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ELŐSZÓ 

 

 

Kedves Pedagóguskollégák! 

 

Napjaink közoktatásában egyre több sajátos nevelési igényű (SNI/CES) tanuló vesz részt az integrált 

nevelésben-oktatásban, ezért a pedagógusok mindennapi munkájának meghatározó részévé vált az egyéni 

szükségletekhez igazodó pedagógiai tervezés és fejlesztés. Ez a folyamat új szemléletet, módszertani 

megújulást és nagyfokú szakmai rugalmasságot igényel az oktatás valamennyi szereplőjétől. Az integráció és 

az inkluzív nevelés ma már nem csupán jogszabályokban megfogalmazott elvárás, hanem a mindennapi 

pedagógiai gyakorlat alapvető része, amelynek célja, hogy minden tanuló képességeinek és szükségleteinek 

megfelelő támogatásban részesüljön. 

A tantervi adaptáció és a differenciálás nem azt jelenti, hogy feladjuk a tantárgyi célokat, hanem azt, hogy 

hidat építünk a tananyag és a gyermek egyéni képességei közé. Ehhez a hídépítéshez azonban eszközökre, 

kézzelfogható mintákra és gyakorlati segítségre van szükség. 

Ez a kiadvány pontosan ebből az igényből született. Nem egy elméleti kézikönyvet, hanem egy igazi 

gyakorlati útmutatót és ötlettárat nyújtunk át pedagógustársainknak. Olyan, kifejezetten a magyar nyelv és 

irodalom tantárgyhoz szóló, célzott segédeszközt, amelyből ötleteket, feladatlap-mintákat, vizuális sémákat 

és adaptált óraterveket lehet meríteni a mindennapokhoz, megkönnyítve ezzel a felkészülést és magát a 

tanítást. 

A kötet mögött valódi összefogás és kemény csapatmunka áll. Anyaga két intenzív, kreatív műhelymunka 

során kristályosodott ki, ahol több mint 30 lelkes Szatmár megyei pedagógus és iskolai tanácsadó fogott össze. 

Tapasztalatainkat, módszertani ötleteinket és a diákjaink iránti elkötelezettségünket gyúrtuk össze ezekbe a 

lapokba, bízva abban, hogy a gyakorlatban már kipróbált megoldásaink másoknak is biztonságot és inspirációt 

adnak. 

Bízunk abban, hogy ez az útmutató hasznos szakmai segítséget nyújt a mindennapi pedagógiai munkában, és 

hozzájárul a sajátos nevelési igényű tanulók eredményesebb fejlesztéséhez. Meggyőződésünk, hogy a 

differenciált, egyéni szükségletekhez igazodó oktatás nem csupán szakmai feladat, hanem lehetőség arra, hogy 

minden tanuló számára biztosítsuk a fejlődést, megtapasztalva ezáltal a tanulás és siker örömét. 

 

Fisár Erika Magyar nyelv és irodalom oktatásért felelős tanfelügyelő 

Dongi Edina-Stefánia Iskolai tanácsadó tanár 

(Főszerkesztők) 
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1. Jogi háttér 

 

 

A 2023. évi 198-as számú köznevelési törvény (Legea 198/2023) kimondja: „A speciális oktatás a sajátos 

nevelési igényű (SNI) tanulók számára biztosított rugalmas oktatási forma, a tantervi adaptáció pedig az 

elsődleges eszköz az egyéni szükségletekhez igazított tanulási folyamat biztosítására.” 

 

 

68. cikk – Speciális oktatás (198/2023-as törvény) leírja: 

 

(1) A speciális oktatás a sajátos nevelési igényű gyermekeknek nyújtott rugalmas oktatási forma, akik 

mentális, pszichés, intellektuális és/vagy érzékszervi fogyatékosság, fizikai, mozgásszervi és 

neuromotoros fogyatékosság, érzelmi vagy idegrendszeri fejlődési zavarok, társadalmi beilleszkedési 

nehézségek, illetve bármely más krónikus vagy genetikai betegség miatt speciális erőforrásokat és 

szaksegítséget igényelnek. 

(2) A speciális oktatás célcsoportjai: 

a) Többségi oktatásba integrált SNI-s tanulók, akik a többségi tantervet követik; 

b) Többségi iskolák speciális osztályaiba integrált SNI-s tanulók (többségi vagy speciális tanterv); 

c) Speciális iskolák tanulói (speciális tanterv); 

d) Kórházi oktatásban résztvevők (4 hétnél hosszabb kezelés esetén); 

e) Otthoni oktatásban részesülők (egészségügyi okokból mozgásképtelen tanulók). 

(3) Az oktatás segítése a következőképpen történik: 

a) A tanterv adaptálásával és a tanítási-tanulási-értékelési folyamat specifikus beavatkozásokkal 

történő kiegészítésével; 

b) Kiegészítő tevékenységek biztosításával. 

(5) A specifikus tanulási zavarokkal (STZ) – diszlexia, diszgráfia, diszortográfia, diszkalkulia – küzdő 

tanulók oktatását kategóriájuknak megfelelő gyógypedagógiai módszerekkel kell biztosítani. 

 

 

Szerepkörök és felelősségek az adaptációs folyamatban 

 

Mielőtt rátérnénk a konkrét adaptáció példákkal megerősített magyarázatára, fontos tisztázni, hogy ebben a 

komplex folyamatban milyen kulcsszerepe van az egyes szereplőknek. A sikeres együttműködés alapja a 

feladatkörök pontos ismerete. 

1. Esetfelelős (Koordinátor) – a folyamat rendszerszintű irányítója és a kommunikációs híd. Feladatai:  

 Tervezés és dokumentáció: Kidolgozza az egyéni fejlesztési tervet (PSI) (Ordinul nr. 

1985/2016), folyamatosan frissíti a tanuló személyes dossziéját és szigorúan nyomon követi a 

határidőket. 

 Koordináció: Összehívja a multidiszciplináris csapatmegbeszéléseket, valamint kapcsolatot tart a 

külső szakértőkkel és hatóságokkal. 

 Mediáció: Hatékonyan közvetít és rendezni próbálja a szaktanár és a szülő között esetlegesen 

felmerülő nézeteltéréseket. 
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2. Szaktanár – a módszertani adaptáció közvetlen megvalósítója a tanórán. Az ő feladatai közzé tartoznak: 

 Differenciálás: A tanuló specifikus szükségleteihez igazított módszertant alkalmaz, és 

differenciált tananyagot készít a tanórákra. 

 Értékelés és vizsgák: A tanított tantárgyhoz igazítja az értékelő eszközöket, és a mentességek 

figyelembevételével segíti a tanulót a vizsgafelkészülésben. 

 Környezet és visszajelzés: Javaslatot tesz a tanulási környezet (pl. ülésrend) módosítására, és 

rendszeres visszajelzést ad a tanuló órai részvételéről, illetve tantárgyi előmeneteléről. 

 

3. Iskolai tanácsadó – a mentális egészség, valamint az érzelmi és szociális háttér támogatója. Feladatai:  

 Diagnosztika és terápia: Pszichológiai szűréseket, méréseket végez, és folyamatosan 

figyelemmel kíséri a terápiás fejlődést. 

 Közvetlen támogatás: Egyéni vagy csoportos tanácsadást, valamint érzelmi és szociális 

készségfejlesztő foglalkozásokat tart a tanulónak. 

 Krízis- és szakmai segítség: Rendkívüli események esetén krízisintervenciót végez, emellett 

szakmai támogatást (szupervíziót) nyújt a pedagógusoknak. 

 

4. Szülő – az otthoni támogató környezet biztosítója és az iskola elsődleges partnere. A feladatai közzé 

tartoznak a következők: 

 Együttműködés és jelenlét: Biztosítja a tanuló rendszeres megjelenését a fejlesztő 

foglalkozásokon, hozzájárul a vizsgálatokhoz, és részt vesz a szülői értekezleteken, 

konzultációkon. 

 Otthoni háttér: Biztosítja a tanuláshoz szükséges nyugodt otthoni környezetet, eszközöket, és 

otthon is segíti a tanult stratégiák alkalmazását. 

 Információközvetítés: Naprakészen tájékoztatja az iskolát a gyermek állapotában beállt 

bármilyen változásról. 

 

Ezeken az egyéni szerepeken túl léteznek olyan kritikus pontok, amelyek minden integrációban résztvevő 

szereplő (pedagógusok, szakemberek és a szülők) osztatlan, közös felelősségét képezik: 

 Gyermekvédelmi jelzőrendszer működtetése: A bántalmazás vagy annak legkisebb gyanúja 

esetén minden szereplőnek azonnali jelzési kötelezettsége van a gyermekvédelmi felelős irányába. 

 A szociális beilleszkedés folyamatos értékelése: A gyermek integrációjának követése nem 

egyetlen ember feladata; a szaktanár és a pszichológus (illetve a team többi tagja) napi szinten, 

multiszempontú megfigyeléssel értékeli a tanuló társas kapcsolatait és beilleszkedését. 

 Hosszú távú nevelési célok meghatározása: A stratégiai irányvonalak kijelölése ideális esetben 

egy konszenzusos folyamat, amely a teljes szakmai team és a szülő szoros, partneri 

együttműködésén alapul. 

 

Ezen tiszta szerepkörök és közös alapok ismeretében válik lehetővé, hogy a gyakorlatban is hatékonyan, 

személyre szabott módon valósítsuk meg az adaptációs folyamatot. 

A sikeres integráció tehát nem egyéni akciók sorozata, hanem a pedagógusok, a szakemberek és a szülők 

szoros, összehangolt partnerségén alapuló rendszerszintű csapatmunka (Gliga, 2009; Szekeres, 2018). 
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Jogi háttér és szakirodalmi jegyzék: 

 

1. Hivatalos jogszabályok és rendeletek (Románia) 

 Legea învățământului preuniversitar nr. 198/2023 – Monitorul Oficial al României, Partea I, Nr. 

613/05.07.2023. 

 Ordinul Ministerului Educației Naționale nr. 5086/2016 privind aprobarea Metodologiei cu privire 

la serviciile de sprijin educațional pentru copiii, elevii și tinerii cu cerințe educaționale speciale 

integrați în învățământul de masă. 

 Ordinul Ministerului Sănătății, Ministerului Educației și Ministerului Muncii nr. 

1985/1305/5805/2016 privind aprobarea Metodologiei pentru evaluarea și integrarea școlară a copiilor 

cu cerințe educaționale speciale. 

 

2. Romániai magyar és magyarországi szakirodalom (Inklúzió és differenciálás) 

 Gliga, F. (szerk.) (2009). Integráció és inklúzió a sajátos nevelési igényű gyermekek oktatásában. 

Ábel Kiadó, Kolozsvár. 

 Kelemen Gabriella (2014). Sajátos nevelési igényű gyermekek integrált oktatása. Egyetemi Kiadó, 

Arad. 

 Bánfalvy Csaba (2020). A sajátos nevelési igényű gyermekek integrációja. Flaccus Kiadó, Budapest. 

 Szekeres Ágota (2018). A gyógypedagógiai tanácsadás és a multidiszciplináris team-munka elmélete 

és gyakorlata. ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Kar, Budapest. 

 

3. Specifikus tanulási zavarok (STZ) és gyermekvédelem 

 Csépe Valéria (2006). Az olvasó agy. A diszlexia – a specifikus tanulási zavar neurokognitív 

megközelítése. Akadémiai Kiadó, Budapest. 

 Herczog Mária (2007). Gyermekvédelmi kézikönyv. Complex Kiadó, Budapest. 
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2. Az adaptáció mint komplex folyamat 
 

 

2.1. A tantervi adaptáció 

 

A tanterv módosítását és rugalmassá tételét jelenti (tartalmak, módszerek, értékelés), hogy válaszoljon a 

sajátos nevelési igényű (SNI / CES) tanuló egyéni szükségleteire (Csányi, 2000; Gherguț, 2013). 

 

Elemei: 

 A nemzeti alaptanterv hozzáigazítása a tanuló képességeihez; 

 A tartalom rugalmassá tétele és esetenkénti csökkentése; 

 Egyénre szabott pedagógiai beavatkozások. 

 

 

2.2. A személyre szabott szolgáltatási terv (PSI – Plan de servicii individualizat) 

 

A PSI a központi dokumentum, amely biztosítja a személyre szabott oktatási támogatást. Kidolgozása kötelező 

a megyei erőforrásközpont (CJRAE) komplex felmérése után (OMENCS nr. 5086/2016). Az intézményvezető 

által kinevezett esetfelelős készíti el az érintett törvényi szabályozások szigorú betartásával (Legea 

învățământului preuniversitar nr. 198/2023; CJRAE Satu Mare, 2023) és együttműködve a következőkkel: 

 Utazó- és fejlesztőpedagógus (profesor itinerant și de sprijin); 

 Iskolapszichológus;  

 Logopédus; 

 Szaktanárok / Tanítók; 

 Szülők és  

 Egyéb szakemberek (orvos, szociális munkás). 

 

A PSI kötelező tartalma: 

1. A tanuló specifikus oktatási szükségleteinek leírása; 

2. Tantervi adaptációk (tartalom, módszer, ritmus, értékelés); 

3. Személyre szabott tanítási-tanulási-értékelési stratégiák; 

4. Támogató intézkedések (fejlesztő órák, tanácsadás, terápiák); 

5. Felelősségi körök és a haladás nyomon követése. 

 

 

A Szatmár Megyei Nevelési Tanácsadó és Erőforrás Központ honlapján található a következő személyre 

szabott szolgáltatási terv minta, ami a tanügyi törvény által van kialakítva és ebben a formátumban kell 

elkészítenie minden esetfelelősnek. Továbbá megtalálható és letölthető a következő linken: 

https://www.cjraesm.ro/ceosp/informatii-pentru-unitatile-de-invatamant-care-scolarizeaza-prescolari-elevi-

cu-ces: 

  

https://www.cjraesm.ro/ceosp/informatii-pentru-unitatile-de-invatamant-care-scolarizeaza-prescolari-elevi-cu-ces
https://www.cjraesm.ro/ceosp/informatii-pentru-unitatile-de-invatamant-care-scolarizeaza-prescolari-elevi-cu-ces
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AVIZAT, 

Liceul/Școala Gimnazială/ Grădiniţa 

……………………… 

Nr. _______/________ 

 

Director, 

_________ 

APROBAT, 

Comisia de Orientare Școlară și Profesională 

din cadrul CJRAE Satu Mare 

Şedinţa din data de:_______________ 

 

Președinte, 

Prof. Sînziana Cristea 

 

 

 

 

Plan de servicii individualizat pentru copiii cu 

cerințe educaționale speciale 

  

 
 Numele și prenumele copilului/elevului ............................................................................................................. 

 Mama............................................................................................................ 

 Tata............................................................................................................... 

 Reprezentantul legal al copilului ......................................................................................................................... 

 Data nașterii ....................................................................................................................................................... 

 Domiciliul............................................................................................................................................................ 

 Unitatea de învățământ la care este înscris ........................................................................................................ 

Certificat de orientare școlară și profesională nr. ...................din ........................... emis de ............................. 

.............................................................................................................................................................................. 

Data realizării/revizuirii planului de servicii individualizat ................................................................................ 

Responsabilul de caz servicii educaționale .................................................................................... 

Drepturi/ Beneficii de asistență socială pentru copiii cu CES prevăzute de Legea învământului preuniversitar 

nr. 198/2023, cu modificările şi completările ulterioare ...................................................................................... 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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Servicii psihoeducaţionale pentru copilul cu CES 

 

Tipul de 

serviciu/ 

intervenţie 

Instituţia 

responsabilă 
Obiective 

Data de 

începere 

Perioada 

de 

acordare 

a 

serviciului 

Persoana 

responsabilă de 

acordare a 

serviciului 

(date de contact) 

Servicii 

educaţionale 
  

 Adaptare curriculară 

 Adaptarea metodelor de 

predare- învățare- evaluare 

 Adaptarea mediului fizic 

 Implicarea în activități 

extracurriculare 

 Activități remediale 

(consultații în afara orelor de 

program) 

    

Directorul unitătii 

scolare 

Responsabilul de 

caz 

Profesorii de la 

clasa 

Servicii de 

asistență 

psihopedagogică 

prin cadrul 

didactic itinerant 

şi de sprijin 

 

 Întocmirea/revizuirea 

programei adaptate, a PIP/ului 

 Asistență educațională și 

terapeutic-recuperatorie; 

 Compensare prin terapii 

specific pentru copiii cu 

dificultăți de învățare, 

dificultăți de dezvoltare, de 

adaptare, deficiențe mentale 

    

Profesor de 

sprijin sau 

profesor itinerant 

Servicii de 

consiliere și 

orientare școlară 

  

  Oferirea de suport și  

îndrumare cadrelor didactice 

 Oferirea de suport și îndrumare 

pentru părinți; 

 Activități de consiliere 

individuală, de grup pentru 

elevi în tematici precum: 

dezvoltarea abilităților de 

autocunoaștere, comunicare și 

relaționare 

interpersonală,tehnici de 

învățare eficientă, identificara 

aptitudinilor, orientare școlară 

și profesională  

    Profesor consilier 

Servicii de terapie 

logopedică/terapia 

tulburărilor de 

limbaj 

  

 Dezvoltarea motricității 

generale, fine și a aparatului 

fonoarticulator 

 Dezvoltarea auzului fonematic 

 Corectarea tulburărilor 

limbajului oral și scris 

    Profesor logoped 
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Tipul de 

serviciu/ 

intervenţie 

Instituţia 

responsabilă 
Obiective 

Data de 

începere 

Perioada 

de 

acordare 

a 

serviciului 

Persoana 

responsabilă de 

acordare a 

serviciului 

(date de contact) 

Servicii de terapie 

educațională * 

 

 

 

 

 

Servicii de 

kinetoterapie* 

 

 

 

         

Asigurare 

transport la 

unitatea de 

învăţămănt 

         

Masuri de sprijin 

pentru educaţia 

incluzivă** 

  

 Activități de consiliere 

colectivă, ore de dirigenție, ore 

de cultură civică, lectorate cu 

părinții pe teme: Prevenirea 

discriminării, Egaliatatea de 

șanse, Acceptarea diversității, 

etc.  

 Adaptarea condițiilor fizice de 

desfășurare a activităților 

educative 

 Dispunerea de mijloace 

didactice și auxiliare necesare 

copilului cu CES 

    

Director unitate 

școlară 

Responsabil de 

caz 

* Doar în cazul elevilor înscrişi în unităţi de învăţământ special. 

**Doar în cazul elevilor înscrişi în unităţi de învăţământ de masă. 

 

 

Întocmit: 

 Responsabil caz servicii psihoeducaționale 

Numele și prenumele: 

Semnătura:         Data:   
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2.3. A tartalmak és célkitűzések hozzáigazítása 

 

Az adaptáció célja nem a tantervi követelmények elhagyása, hanem azok hozzáférhetővé tétele a tanuló 

egyéni szükségleteinek megfelelően. 

 

A tartalmi módosítás formái: 

 Lényegi tartalom kiválasztása: a kulcsfogalmak megtartása, az absztrakt vagy másodlagos elemek 

elhagyása. 

 Információk átszervezése: világos, szakaszos bemutatás, konkrét példák, sémák és vizuális 

támogatás használata. 

 Feladatok lebontása: a komplex tevékenységek felosztása kisebb, könnyen teljesíthető lépésekre. 

 Nyelvezeti adaptáció: világos, tömör utasítások, könnyen érthető megfogalmazás. 

 

Az alábbi példák szemléltetik a fenti adaptációs lehetőségeket. 

 

 

I. Példa az adaptációra (Általános SNI szempontok): 

Standard tanterv Adaptált tanterv 

A lecke 6–8 új fogalmat tartalmaz 2–3 alapvető fogalom tanítása 

Hosszú, absztrakt szövegek Rövid szöveg képekkel és konkrét példákkal 

Komplex, több lépésből álló feladat Kisebb lépésekre bontott feladat 

Egységes tanulási tempó Differenciált tempó, feldolgozási szünetekkel 

Általános célkitűzések Konkrét, egyénre szabott operatív célok 

 

 

II. Példa a „Tolvaj” című novellához:  

 

Három alapfogalom: 

1. Szereplő – a történetben szereplő személy, akihez az események kapcsolódnak.  

2. Cselekmény – a történetben egymás után következő események sora.  

3. Motívum (indíték) – az ok, amiért a szereplő cselekszik (pl. miért lop).  

 

Két vizuális segédeszköz: 

1. Képsor (történetváz) – a novella fő eseményeit ábrázoló, sorrendbe rendezhető képek, amelyek segítik 

a cselekmény megértését és felidézését. 

 
2. Érzelemkártyák – különböző érzelmeket ábrázoló vizuális elemek, amelyek támogatják a szereplők 

érzelmi állapotának felismerését és értelmezését.  
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Az óra konkrét célja 

A tanulók legyenek képesek a novella főszereplőjének azonosítására, a cselekmény lényeges elemeinek 

felismerésére, valamint egyszerű megfogalmazásban (szóban vagy vizuális segítséggel) a szereplő 

cselekedetének indoklására. 

 

 

FELADATLAP – „Tolvaj” című novella 

1. Ki szerepel a történetben? Karikázd be a helyes választ! 

A történet főszereplője: 

 👦 egy fiú  

 👧 egy lány  

 👴 egy idős ember  

 

2. Mi történt? (Sorrendbe rakás) Számozd meg a képeket 1–3-ig! 

⬜ Az angyal elvette, ami nem az övé. 

⬜ Valami hiányzik. 

⬜ Kiderül az igazság. 

 

3. Miért tette? Húzd alá a helyes választ! 

A szereplő azért lopott, mert: 

 éhes volt  

 kíváncsi volt  

 viccből tette  

 más oka volt  

👉 Beszéljük meg: melyik lehet igaz? 

 

4. Mit érezhetett? 

Kösd össze! A szereplő → érzés 

 amikor lop     😨 félelem  

 amikor lebukik     😔 szomorúság  

 előtte      😐 semleges / kíváncsi  
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5. ✏️ Egy mondatban 

Fejezd be: „A szereplő azért lett tolvaj, mert _________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

💡 Extra feladat 

Gyors játék: 👉 „Igaz vagy hamis?” 

 Lopni mindig rossz.  

 Néha megérthetjük, miért lop valaki.  

 

(Készítette: Corcoveanu Gabriela Timea, Hamvas Csilla, Gázsa Tünde, Fehér Renáta) 

 

 

 

III. Példa:  

Szent Anna tava 

Adaptált tervezés a mondához 

Évfolyam: V. 

 

 Alapfogalmak: természeti monda, valós elemek, mesei elemek 

 Vizuális elemek:  

 
Szent Anna-tó 

Animáció linkje: https://www.youtube.com/watch?v=2wUXasPsdEQ 

 

 Cél: Csoportosítsa a mondában a valós/mesei elemeket! 

 

A tevékenység menete:  

 Megmutatom a képet, mely a Szent Anna-tavat ábrázolja 

 A téma felvezetése: elmesélem az SNI-s tanulónak, hogy a TERMÉSZETI MONDÁK olyan 

szövegek, melyek valós természeti helyek keletkezését mutatják be mesei elemek által. 

 Felolvasom a mondát. 

 A szövegértés könnyítése érdekében ezt követően közösen megnézzük az animációt. 

 Ezt követően csoportosítjuk, hogy melyek a monda mesei/valós elemei. 

 

(Készítette: Csíki Renáta, Fisár Erika, Fórizs-Kiss Imola, Herman Helga, Huszti Orsolya, Tóth Odett) 

  

https://www.youtube.com/watch?v=2wUXasPsdEQ
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IV. Példa: 

Gyurkovics Tibor, Rád nem lehet számítani (VII. osztály) 

 

 

 

Bevezető SNI tanulók számára készült feldolgozáshoz 

 

Az alábbi tananyag Gyurkovics Tibor „Rád nem lehet számítani” című művének feldolgozásához 

készült SNI tanulók számára. A feldolgozás célja, hogy a mű tartalmát a tanulók egyszerű, könnyen követhető 

formában értsék meg, és aktívan részt tudjanak venni a tanulási folyamatban. 

A tananyag többféle támogatást alkalmaz: kulcsszavak, egyszerűsített vázlat/diagram és videós szemléltetés 

segíti a szöveg megértését. Ezek az eszközök támogatják a figyelem fenntartását, a lényeg kiemelését és a 

tartalom könnyebb feldolgozását. 

A feladatok összeállítása során kiemelt szempont volt az egyértelmű, rövid megfogalmazás és a differenciált 

tanulásszervezés, hogy minden tanuló a saját tempójában tudjon haladni. 

 

A SNI tanulók esetében egy mű vagy szöveg tanítása akkor a leghatékonyabb, kis lépésekben, vizuális 

és játékos módszerek alkalmazásával dolgozzuk fel a művet. Az alábbi tanítási sorrend javasolt:  

 

 

1. Kulcsszavak kiemelése (első lépés) 

 A szöveget rövid, érthető részekre bontjuk  

 Közösen keressük meg a fontos szavakat (kulcsszavakat)  

 A tanulók aláhúzzák vagy kiemelik ezeket  

 Egyszerű kérdés segít: „Mi a legfontosabb szó ebben a részben?”  

 Képek vagy piktogramok is használhatók a megértéshez  

 

Cél: a szöveg lényegének felismerése 

 

KULCSSZAVAK: JÁTÉK, CSAPAT, SZABÁLY 

 

 

2. Diagram és videók 

A második lépésben diagramot készítünk a játék szabályairól, amely vizuálisan rendezi és 

áttekinthetővé teszi a tanultakat. Ezt követően egy videót tekintünk meg a KIKÖZÖSÍTÉSRŐL, amely 

segíti a megértést, és támogatja a tanulók figyelmének fenntartását, valamint a tananyag élményszerű 

feldolgozását. 

A módszerek célja, hogy a tanulók különböző csatornákon (szöveg, vizuális megjelenítés, videó) 

keresztül sajátítsák el a tananyagot, így biztosítva a könnyebb megértést és a sikerélményt. 
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Filmek a kiközösítésről: 

https://buvosvolgy.hu/tudastar/video/Gaz_vagy_haver 

https://www.youtube.com/watch?v=dUZw2npIKYU 

 

 

3. Társítsd a JÓ és ROSSZ JÁTÉKOS TULAJDONSÁGAIT! Színezd ZÖLDDEL a jó játékosra illő 

tulajdonságokat, valamint PIROSSAL  a rossz  játékosra illő tulajdonságokat! 

 

                             JÓ JÁTÉKOS                                                       ROSSZ JÁTÉKOS 

                                                     
 

csapatjátékos, önző, kitartó, feladja könnyen, motivált, lusta, sportszerű, sportszerűtlen, tanul a hibáiból, nem 

tanul a hibáiból, koncentrált, figyelmetlen, tiszteli társait és edzőjét, nem tiszteli társait és edzőjét, keményen 

edz, kerüli az edzést, pozitív, negatív 

 

(Készítette: Dako Renáta, Galiger Yvett, Mészáros Rita-Krisztina, Pap Erika Nóra, Pap Nóra) 

  

A 

JÁTÉK 

SZABÁLYAI 

 

https://buvosvolgy.hu/tudastar/video/Gaz_vagy_haver
https://www.youtube.com/watch?v=dUZw2npIKYU
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2.4. Differenciált tanítás 

 

A pedagógus szerepe a folyamatban a tanulás facilitálása és a stratégiák rugalmas alkalmazása. A 

differenciálás történhet ritmus, módszertan és szint szerint is (Réthy, 2003; Ungureanu, 2000). 

Gyakorlati stratégiák: 

 Ritmus szerinti differenciálás: több idő a megoldásra, kevesebb feladat, pihenők beiktatása. 

 Módszertani differenciálás: szóbeli magyarázat + vizuális szemléltetés (táblagép, alkalmazások, 

kísérletek). 

 Szint szerinti differenciálás: eltérő nehézségi fokú munkalapok ugyanarra a célkitűzésre. 

 

 

I. Példa:  

Janikovszky Éva: 

A tükör előtt 

(Egy kamasz monológja) 

 

Pocsék vagyok, fantasztikusan pocsék. Hiába bámulom magam a tükörben, ez napról napra csak rosszabb 

lesz. A legfantasztikusabb az, hogy észre sem vettem, mikor lettem ilyen pocsék. Mert tavaly még egész 

normális srác voltam, az tuti, arra még emlékszem. Nem is néztem én akkor sose tükörbe, csak ha véletlenül 

nekimentem. 

De most muszáj, most folyton bámulnom kell magam, merthogy ilyen fantasztikusan pocsék lettem. Kész 

látványosság 

Mással azért arénáznak otthon, hogy borotválkozzon rendesen, velem meg azért muriznak az öregek, hogy 

miért nem mosdok. Mintha azt a piszkot le lehetne mosni! De nem értik, egyszerűen nem értik, hogy nekem 

az a piszok a szakállam, és az nem jön le. 

Tavaly is piszkos voltam, emlékszem rá, hogy piszkos voltam, de az legalább normális piszok volt, az lejött, 

ha megmosdottam. 

És tavaly a fejem is akkora volt, amekkorának egy normális fejnek lenni kell egy normális nyakon. Az idén a 

nyakam megnyúlt, a fejem meg összement. Fantasztikus. Csak tudnám mitől van ez? Ha legalább a hajam 

göndör volna, de semmilyen. Ezt a vackot se növeszteni nem érdemes, se levágatni, mert ez nem haj, ez 

pókháló, ez ökörnyál. Más pontosan tudja, hogyan fésülködjön, de ezt fésülni se lehet. 

Ha előrefésülöm – ronda, ha hátrafésülöm – ronda, ha elválasztom – akkor még rondább. Fantasztikus. 

És a szemem! Nem arról van szó, hogy nem szép, az nem érdekel. De az, hogy még nézni sem tudok vele 

normálisan, az mégiscsak sok. Nem mintha rosszul látnék, prímán látok, azzal nincs baj. Hanem a 

nézésemmel, mert az mindenkinek az idegeire megy. Mert ha figyelek valakire, és érdekel is, amit mond, 

akkor az én szememben nem az érdeklődés csillog, tuti, hogy nem, mert biztos, hogy rám szólnak: Mit bámulsz 

olyan hülyén? Ezért aztán nem is szívesen nézek arra, aki beszél hozzám. Akkor persze az van, hogy: Hozzád 

beszélek, fiam, nem a falnak, ne vágj olyan unatkozó képet! 

És a számmal ugyanez az ábra. Én azt se tudnám, hogy van, ha nem figyelmeztetnének rá: Most mért húzod 

el a szádat? Már semmi nem tetszik? Pedig én semmit nem csinálok vele. Egyszerűen olyan. Ferde. Tavaly 

még teljesen normális volt. Hát nem fantasztikus? És amikor már végre elfelejteném az egész ronda képemet, 

és végre nevetek, mert jó kedvem van, akkor tuti, hogy bejön a megjegyzés: Pont úgy röhögsz, mint a 

fakutya! Ettől persze mindjárt elmegy a kedvem, akkor meg az a baj. Hogy te milyen fancsali pofákat tudsz 

vágni! 

Hát ilyen vagyok. Jobb rá se gondolni, de muszáj, mert más, ha más a feje ilyen pocsék, legalább különben 

normális. 
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De én sovány vagyok. Belőlem soha nem lesz izompók, soha életemben, pedig egészen normális kissrácnak 

indultam. Tavaly még volt rajtam izom, a karomon, a lábamon, volt vállam, meg minden. Sose néztem 

tükörbe, mert nem érdekelt az ügy, de tudom, tavaly volt rajtam izom, normális formám volt. Az idén meg: 

mint akin átment az úthenger, piszokul megnyúltam, vékony a karom, vékony a lábam, eltűnt a vállam. Hiába 

veszek fel két pulcsit, hogy mutassak valamit, mintha vállfán lógna. 

Más, ha más ilyen piszokul sovány, legalább tud lezseren mozogni. Lezseren, mintha direkt volna ilyen 

sovány. De én hiába himbálom magam, hiába járok zsebre dugott kézzel, görnyedt háttal, hiába dobálom a 

lábam, hiába csoszogok, nincs benne semmi elegancia. Próbálhatok én akármit, rajtam már semmi sem segít. 

Pocsék vagyok, fantasztikusan pocsék, nem csoda, ha a Kati rám se néz. 

 

 

Kamasz vagyok, nézem magam a tükörben. 

 

Rondának látom magam. 

 

Nem tetszik a fejem, a szemem, a szám, a sovány testalkatom. 

 

Úgy tűnik, a szüleimnek sem tetszem. 

 

Kati sem néz rám. 

 

(Készítette: Hamvas Csilla, Kiss Hajnalka, Huszti Orsolya, Kása Enikő) 
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II. Példa:  

 

Adaptált feladatlap  

 

Évfolyam: V. 

Téma: A Furulyavásár című népmese 

 

Útmutató a feladatlap összeállításához:  

 A választott népmesét Times New Roman, 18-as méretű karakterekkel nyomtatjuk ki, illetve a 

szöveget három részre tagoljuk, és külön lapon adjuk az SNI tanulónak kezébe annak érdekében, 

hogy kevésbé ijedjen meg egy hosszabb szövegtől. (lapozgató formájában is kivitelezhető) 

 Maximum 5 feladatot adunk az SNI tanulónak. 

 A feladatokat különböző színekkel számozzuk. 

 A nehezebb feladatok értelmezését képekkel segítjük. 

 

 

1. FURULYAVÁSÁR – időrendi sorrend 

Olvasd el a mondatokat! 

Számozd meg őket 1-től 3-ig abban a sorrendben, ahogy a mesében történtek! 

Segítenek a képek is! 

  
A gazdag apa szégyellte magát, hogy neki milyen buta fiai vannak. 

 

  
A két fiú furulyát vásárolt a vásárban. 
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  
Egy gazdag ember 8-8 forintot adott két fiának, és elküldte őket a vásárba. 

 

2. Karikázd be a népmese típusát! 

a) Varázsmese 

b) Tréfás mese 

c) Állatmese 

 

3. IGAZ VAGY HAMIS? HÚZD ALÁ színes ceruzával az IGAZ mondatokat! 

a) Az apa 4-4 forintot adott a fiainak. 

b) A két fiú 8 forintért vásárolt furulyát magának a vásárban. 

c) Az apa szégyellte, hogy buta fiai vannak. 

 

4. Karikázd be a szó rokon értelmű megfelelőjét! 

VEGYENEK = 

a) vásároljanak 

b) egyenek 

c) kérjenek 

 

5. Kösd össze különböző színekkel a szereplőt a tulajdonságával! 

apa     okos  

a két fiú    gazdag 

furulyaárus    buta 

 

Nagyon ÜGYES és KITARTÓ voltál! A feladatok végéhez értél! 

 
 

(Összeállították: Csíki Renáta, Csípő Mónika, Fehér Renáta, Fórizs-Kiss Imola, Szász Erika) 
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2.5. Rugalmas értékelés 

 

Az értékelés alapelve a személyes fejlődés mérése, az erőfeszítés értékelése és a szorongás csökkentése. 

 

Módszerek: 

 Formai adaptáció: írásbeli helyett szóbeli számonkérés (vagy fordítva, a tanuló gátlásaitól 

függően), gyakorlati bemutató, portfólió készítése. 

 Időbeli adaptáció: plusz idő biztosítása vagy szakaszos vizsgáztatás. 

 Eszközök adaptálása: egyszerűsített tételek, feleletválasztós kérdések, vizuális segédanyagok 

használata a teszt alatt. 

 

A magyar nyelv és irodalom tantárgy esetében az adaptált értékelés egyik lehetséges formája a fogalmazás 

helyett adott szóbeli válasz vagy a kiegészítendő mondatok alkalmazása. 

A következőkben egy konkrét példasorozatot, valamint olyan értékelési stratégiákat szeretnénk bemutatni, 

amelyek differenciáltan mérik fel a tudást, a személyes fejlődést, az erőfeszítést és a kudarcélmény helyett a 

részeredményeket jutalmazza a nyelvi ismeretek/helyesírás felmérésekor: 

 

I. Példa:  
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(Készítette: Hamvas Csilla, Huszti Orsolya, Kása Enikő, Kiss Hajnalka) 

 

 

II. Példa: 

Felmérő dolgozat 

VI. osztály 

 

I. Olvasd el az alábbi szöveget, majd válaszolj a kérdésekre! 

Kegyetlen hideg tél volt, azóta se tudok hozzáfoghatót. (….)  

Legkülönb mulatság mégiscsak a szánkázás volt. Szomszédunkban lakott a bíró. A bíró csináltatott a 

fiainak olyan szánkót, hogy annál szebb még nem volt a világon. Még most is sokszor álmodom vele így tél 

idején. Kőrisfából volt a talpa, diófából a karja, az ülése lószőr vánkos, beterítve bársonyposztóval, a 

lábtakaróján bolyhos szőnyeg. Be volt festve az egész szép pirosra, tán a kötele is selyemből volt. 

Megvolt a mesés szép szánkó, de nem volt, aki húzza. Nagy úr volt akkor Bíró Pali is, Bíró Gyuri is, 

mind a kettő csak húzatni akarta magát. Engem fogtak be meg egy másik szegény gyereket, a Favágó Jánoskát. 

(…) 

Így tartott ez egy hétig, hanem Favágó Jánoska már akkor olyan búsan lógatta a fejét, mint egy igazi 

ló. Meg is kérdezte tőle a kisebb gazdánk, a Bíró Pali, hogy tán kevesli az abrakot. 

- Szeretnék már egyszer én is beleülni a szánkóba - motyogta félősen Jánoska -, csak egyetlenegyszer, csak 

egyik saroktól a másikig. 

Bíró Gyuri nevetve csördítette meg fejünk fölött a pántlikás ostorát. 

- Mást nem kívánnál, kis rongyos? Nem olyan gúnyához csinálták ezt a szánkót, mint a tied. Pali még jobban 

rákiáltott: 

- Örülj, hogy húzhatod. Gyí, Szellő, gyí, Bogár! 
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Összenéztünk Jánoskával, s akkorát rántottunk a szánkón, hogy mind a két gazdánk kigurult a hóra. 

Olyat hemperedtek, hogy öröm volt nézni, ámbátor igyekeztünk elhordani az irhát. Hanem aztán megbántuk, 

amit tettünk. Másnap majd meghasadt a szívünk, mikor a bíró fiai elszánkáztak a ház előtt. (…) 

Délután elmentünk a szenesboltba, vettünk a pénzünkön egy szenesládát. A ládát félig megraktuk 

szalmával, a fenekére szögeztünk két gyalult deszkát, kerítettünk egy ruhaszárító kötelet, s azt ráerősítettük a 

láda két oldalára. Megvolt a szánkó. 

Biz az nem egészen olyan volt, mint a bíró fiaié, de éppúgy csúszott. (…) 

Kiértünk a falu végére. Az utolsó ház a Kati nénié volt, az öreg koldusasszonyé. (…) 

- Megállj, Ferkó - mondja a Jánoska -, eresszük be ezt a szegény kutyát, mert megveszi idekint az isten 

hidege. Az öregasszony bizonyosan alszik. Belöktük az ajtót, a Morzsa csaholva szaladt előre. Kati néni ott 

gubbasztott a vackán, elkékült orcával, dideregve vékony kendőjében. Olyan hideg volt odabent, hogy még a 

tűzhely sarkait is kivirágozta a dér. 

- Nem égett ebben a tűz, lelkeim, már három nap óta. Sem egy marék szalmám, sem egy gyújtat fám, majd 

megfagyok, lelkeim - sóhajtozott az öregasszony. (…) 

Kisvártatva hatalmas tűz lobogott a kunyhóban. Égett a szánkó. A mi szánkónk, amelyikbe egyszer se 

ültünk bele. (…) És egyszerre megsajnáltuk a gazdag bíró fiait, akik érzik, hogy milyen jól esik repülni a 

szánkón, de nem tudják, milyen jól esik jót tenni a szegényekkel.   

Móra Ferenc: A szánkó (részlet) 

 

1. Állítsd időrendi sorrendbe a következő képeket a szövegrészlet alapján! 20 pont/_________ 
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2.  Mennyi idő alatt játszódik a történet? Karikázd be a helyes válasz betűjelét! 10 pont/________ 

a) 1 nap 

b) 1 hét 

c) 1 hónap 

 

3.  Társítsd a tulajdonságokat a szereplőkkel! 16 p. 

 
 

4. Rajzold le a bíró fiainak a szánkóját!      20 pont/_______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

A bíró fiai 

 

A szegény fiúk 

találékonyak 

büszkék 

jószívűek 

önteltek szegények 

szívtelenek 

gazdagok 

segítőkészek 
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5.  Hogy érezték magukat a szereplők? Kösd össze az érzelmet a szereplővel! 4 pont/__________ 

Jánoska, amikor nem ülhetett a szánkóba.         

A szegény fiúk, amikor elkészült a saját szánkójuk.       

Kati néni, amikor meleg lett a szobában.        

A bíró fiai a szánkójukban.           

 

6. Karikázd be a helyes szót!        20 pont/_________ 

 A bíró fiai nagyon GOROMBÁK / KEDVESEK voltak a szegény fiúkkal. 

 A szegény fiúk egy FALÁDÁBÓL / VASBÓL készítettek maguknak szánkót. 

 Az öreg Kati néni házában MELEG / HIDEG volt, mert nem volt fája. 

 A szegény fiúk a szánkójukat a KÚTBA / TŰZBE dobták, hogy segítsenek. 

 Végül a szegény fiúk rájöttek, hogy SEGÍTENI / JÁTSZANI a legjobb dolog a világon. 

Megjelenés: 10 pont 

Összesen: 100 pont 

 

(Készítette: Bodea-Gál Eszter, Corcoveanu Gabriela Timea, Kallos Orsolya-Enikő, Pap Erika-Nóra, Virag 

Ibolya-Dalma) 

 

III. Példa: 

 
Bevezető SNI tanulók számára készülő felmérőhöz (pedagógusok részére) 

 

Az alábbi rövid felmérő SNI (sajátos nevelési igényű) tanulók számára készült, és egy magyar népmese 

feldolgozására épül. A feladatok alapjául „A Mátyás király és a szegény tanító” című népmese szolgál, 

amelynek egyszerű, tanulságos története segíti a tanulók szövegértésének, figyelmének és gondolkodásának 

fejlesztését. 

 

A kérdések rövidek, könnyen érthetőek, és a tanulók egyéni szükségleteihez igazodnak. A felmérő 

célja nem a hibakeresés, hanem a megértés támogatása és a fejlesztési lehetőségek feltérképezése. A feladatlap 

mindössze 5 kérdésből áll, hogy a kitöltés rövid és terhelésmentes legyen. 
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Név: ………………… 

Elért pontszám: ____ / 50 

FELMÉRŐ 

SZÖVEGÉRTELMEZÉS 

5. OSZTÁLY  

 

Olvasd el az alábbi szöveget, majd oldd meg a feladatokat! 

 

Egyszer Mátyás király egy faluban megesteledett. Kérdezősködött, hogy hol szállhatna meg éjszakára. 

Innen is, onnan is tovább küldték. A szegény vándorból nem sok hasznot néztek ki a falusiak. Azt mondja 

neki a kocsmáros:  

- Menjen a tanítóhoz, ő biztos, hogy befogadja. El is ment Mátyás a tanítóhoz, s a tanító valóban 

beinvitálta a házába. Nagyon szegény ember volt, de mégis finom vacsorával vendégelte meg az éhes 

utasembert. Szépen el is beszélgettek a világ folyásáról, s aztán nyugovóra tértek. Másnap reggel Mátyás 

visszament a kocsmába, hogy megköszönje a kocsmárosnak a jó tanácsot. Hát, mit lát. A fogason ott lógott a 

tanító kabátja.  

- Hát ez a kabát, hogy került ide - tudakolta Mátyás, - az este még a tanítón láttam?  

- Igen, az övé volt. Az ennivaló fejében hagyta itt, amivel kendet megvendégelte - világosította fel a 

kocsmáros.  

Mátyás igen meghatódott a tanító jóságán. Elhatározta, hogy fényesen megjutalmazza. Hazament Budára, s 

egy nap hívatta a tanítót. Szegény, nem tudta elgondolni, hogy mi rosszat tehetett, amiért egyenesen a király 

elé hívatják. Mátyás fényes ebédet adott a tiszteletére. Búcsúzásul még meg is ajándékozta. Neki adta saját 

köntösét, aminek a zsebeit jól megrakta pénzzel. Ezt tették a többi urak is.  

A tanítót hatlovas hintón vitték haza a falujába. Így jutalmazta meg Mátyás király a szíves 

vendéglátásért. 

(Mátyás király és a szegény tanító) 

 

1. Karikázd be a helyes válasz betűjelét!       6 pont/__________ 

1. Miért utasították el a falusiak a vándort? 

a) Mert nem volt szabad ágyuk. 

b) Mert nem láttak benne hasznot, szegénynek tűnt. 

c) Mert már késő este volt. 

2. Miért ment vissza Mátyás reggel a kocsmába? 

a) Hogy megreggelizzen a kocsmárosnál. 

b) Hogy kifizesse a tanító tartozását. 

c) Hogy megköszönje a kocsmárosnak a jó tanácsot. 

3. Mivel volt megrakva a királyi köntös zsebe? 

a) Aranypénzzel. 

b) Élelemmel az útra. 

c) A tanító régi kabátjával. 

Jöhet a következő feladat!  

 

2. Pótold a hiányzó szavakat a szöveg alapján: ENNIVALÓ, KABÁTJÁT, HATLOVAS, ARANNYAL!  

8 pont/__________ 
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A tanító a ____________________ fejében hagyta a kocsmában a ____________________, hogy meg tudja 

vendégelni az utasembert. Mátyás végül a tanítót egy ____________________ hintón vitette haza, a zsebeit 

pedig ____________________ rakta meg. 

Csak három feladat maradt!  

 

3.Kösd össze a szereplőt a hozzá illő tulajdonsággal vagy tettel!    16 pont/_________ 

1. Mátyás király .     A) Számító, csak a pénzt nézi. 

2. Tanító       B) Igazságos, hálás és bőkezű. 

3. Kocsmáros      C) Félve ment a királyi udvarba. 

4. Urak .      D) Ők is megajándékozták a tanítót. 

 

Kitartó vagy, bátran előre!  

 

 

4. Igaz vagy Hamis? Színezd ZÖLDDEL az IGAZ, PIROSSAL a HAMIS állításokat!      10 pont/___ 

 A tanító gazdag ember volt, sok étele volt otthon. 

 Mátyás megesteledett, amikor a faluba ért. 

 A tanító örömmel és magabiztosan ment Budára a hívásra. 

 A király fényes ebédet adott a tanító tiszteletére. 

 A tanító visszakérte a kabátját a kocsmárostól, mielőtt elment. 

Bátran előre!  

  

5. Események sorrendje       (1 pont / szám – Összesen: 10 pont)/___ 

Számozd meg az eseményeket a történetnek megfelelő sorrendben (1–5)! A számokat írd  a mondatok 

elé! 

______ Mátyás Budára hívatja és megvendégeli a tanítót. 

______ tanító befogadja a vándort és vacsorát ad neki. 

______  Mátyás meglátja a tanító kabátját a kocsmában a fogason. 

______ falusiak továbbküldik a szegény vándort. 

______ A tanító hatlovas hintón tér haza a falujába. 

Befejezted.  Ügyes vagy!  

 

(Készítette: Balla Melinda, Mészáros Rita-Krisztina, Nagy Erika, Szabó Mária Zita, Toth Odette) 
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IV. Példa:  

 

TÉMAZÁRÓ DOLGOZAT 

VI. osztály 

Molnár Ferenc: A Pál utcai fiúk 

-Speciális nevelési igényű oktatás-  

 

1. Melyik kifejezést rejtik a mondatok? Írd a kijelölt helyre!    10 pont/_________ 

a) Gyurmaszerű anyag, ablaküvegek rögzítésére használták régen. ____________ 

b) A vörösingesek fegyvere, amely az észak-amerikai indiánok fegyvereként is ismeretes volt. ____ 

c) Tisztálkodás más szóval.  ________________ 

d) Hátrahagyott lenyomat, amelyet a talp hagy a földön.   _______________  

e) Tiszteletet adó mozdulat.  ________________ 

 

2. Számozd meg az eseményt jelölő képeket a regény cselekménye alapján!   10 pont/_________ 

 
___________ 

 
___________ 

 
___________ 

 
___________ 

 

 
___________ 

 
___________ 

 
___________ 

 
___________ 

 

3. Igaz vagy hamis? Írd a mondatok végére IGAZ/HAMIS!    15 pont/_________ 

a) Csele odacsapja a kalapját a törökmézes asztalára. ___________ 

b) Nemecsek Ernő az egyetlen közlegény volt. ___________ 

c) A grund egy üres építési terület. ___________ 

d) Boka nyerte az elnökválasztást. ___________ 

e) Gerébet soha többé nem fogadták vissza a Pál utcai fiúk. ___________ 

 

4. Kikről szólnak az alábbi idézetek? Írd be a megfelelő szereplő nevét az idézet végére!  10 pont/____  

a) „Féltékeny volt Bokára. Őbenne sokkal több volt a vér, a vakmerőség.”  ___________ 

b) „ Jelentéktelen kis sovány fiú volt, gyönge gyerek.” ___________ 

c) „…örömében a szájába vette két ujját, és egy akkorát fütyült, mint valami gőzmozdony.”  

___________ 

d) „A hangja mély volt, szelíd és komoly. S amit mondott, az is olyanforma volt, mint a hangja.”  

___________ 

e) „Szép vállas barna fiú volt, s pompásan illett rá a bő, vörös ing. Ez valami harciasságot adott a 

megjelenésének.”         ___________ 

 

 

5. Egészítsd ki az alábbi hiányos szöveget a megadott kifejezésekkel!   15 pont/_________ 
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szerteágazó, problémáira, epikus, ifjúsági, fiatalság 

Az _______________________ regény olyan _______________________ alkotás, amelynek célközönsége 

a _______________________, a kamaszkor _______________________ keresi a választ. Cselekménye 

_______________________, szerkezetileg összefüggő fejezetekre bontott alkotás.  

Hivatalból: 40 pont 

Összesen: 100 pont 

(Készítette: Fisár Erika, Kis Zsófia, Rus Annamária, Zsiga Tamara) 

 

 

 

V. Példa: 

Hogyan értékeljük pozitívan egy SNI tanuló tollbamondását, úgy, hogy elkerüljük a piros szín túlzott 

használatát! 

 

A tollbamondás javítási szempontjai  

 

1. Nagy kezdőbetűvel írta a neveket, tulajdonneveket, földrajzi neveket. Zölddel bekarikáztuk ezeket. 

2. Helyesen használta a mondatvégi írásjeleket. Minden mondat végén van pont. Zölddel bekarikáztuk 

ezeket. 

3. A múlt idő jelének helyesírása: két ige esetén jól írta: kiáltotta, lehetett, zölddel bekarikáztuk, két ige 

esetén hibázott, befagyot, raboskodot, ezeket narancssárgával karikáztuk be. 

4. Pozitív visszajelzést írtunk a dolgozatra: Büszke vagyok rád, mert nagy betűvel írtad a 

tulajdonneveket! Vagy Négy igéből kettőt helyesen írtál! 

 
(Készítette: Csíki Renáta, Csipő Mónika, Fehér Renáta, Fórizs-Kiss Imola, Szász Erika) 
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VI. Példa: 

Hogyan értékeljük pozitívan egy SNI tanuló tollbamondását, úgy, hogy elkerüljük a piros szín túlzott 

használatát! 

 
(Készítette: Herman Helga, Belényi Andrea, Gázsa Tünde, Galiger Ivett, Cires Sipos Timea, Lukács-György 

Henrietta Erika) 

 

 

 

Összegzés:  

A tantervi adaptáció és a differenciált tanítás nem az elvárások csökkentését jelenti, hanem egy méltányos 

oktatási környezet megteremtését, ahol minden SNI tanulónak valódi esélye van a fejlődésre és a 

sikerélményre. 
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3. Az írásbeli feladatok mennyiségének csökkentése az 

osztályteremben 
 

Ez az útmutató kulcsfontosságú eszköz, mivel egy SNI tanuló számára az írás motoros erőfeszítése 

(grafomotorika) és az információ rendszerezésének kognitív igénye gyorsan „blokkoláshoz” vezethet 

(Gerebenne, 2001). A cél nem az írás teljes elhagyása, hanem annak optimalizálása, hogy az agy energiája a 

tanulásra, ne pedig csak a másolásra összpontosuljon (Heward, 2013). 

 

 

3.1. A munkalapok adaptálása (Az „Erőfeszítés-takarékosság” technikája) 

 

Ahelyett, hogy elvárnánk a diáktól a követelmények vagy hosszú szövegek lemásolását, használjunk olyan 

formátumokat, amelyek minimális írást igényelnek (Radu, 2000): 

 

3.1.1. Feleletválasztós tételek: a tanuló csak bekarikázza a helyes változatot vagy a válasznak megfelelő 

szavakat: 

 

Példa: a „Tolvaj” című novellához: 

Ki szerepel a történetben? Karikázd be a helyes választ!  

A történet főszereplője: 

 👦 egy fiú  

 👧 egy lány  

 👴 egy idős ember  

(Készítette: Corcoveanu Gabriela Timea, Hamvas Csilla, Gázsa Tünde, Fehér Renáta) 

 

I. Példa: Zelk Zoltán - Este jó, este jó verséhez: 

 
(Készítette: Dongi Edina-Stefania, Borca Romina) 

 

II. Példa: a „Furulyavásár” című népmeséhez:  

Karikázd be a népmese típusát! 

a. Varázsmese  b. Tréfás mese   c. Állatmese 

 

(Készítette: Csíki Renáta, Csípő Mónika, Fehér Renáta, Fórizs-Kiss Imola, Szász Erika) 
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3.1.2. Hiányos szövegek (Cloze-teszt): a tanuló csak a kulcsszavakat írja be egy már kinyomtatott szövegbe: 

 

I. Példa: Téma: Ünnepeink, ünnepeinkhez: 

Egészítsd ki a hiányos mondatokat a megadott kulcsszavak segítségével! 

A húsvét a _____________________ egyház egyik ünnepe.  

Húsvétkor _____________________ feltámadását ünnepeljük. 

Jellegzetes húsvéti szokás a _____________________ festés. 

Kulcsszavak: tojás, keresztény, Jézus  

 

(Készítette: Herman Helga, Belényi Andrea, Gázsa Tünde, Galiger Ivett, Cires Sipos Timea, Lukács-György 

Henrietta Erika) 

 

II. Példa a „A Mátyás király és a szegény tanító” című népmeséhez: 

Pótold a hiányzó szavakat a szöveg alapján: ENNIVALÓ, KABÁTJÁT, HATLOVAS, ARANNYAL!  

A tanító a ____________________ fejében hagyta a kocsmában a ____________________, hogy meg tudja 

vendégelni az utasembert. Mátyás végül a tanítót egy ____________________ hintón vitette haza, a zsebeit 

pedig ____________________ rakta meg. 

 

(Készítette: Balla Melinda, Mészáros Rita-Krisztina, Nagy Erika, Szabó Mária Zita, Toth Odette.) 

 

 

3. „Párosító” feladatok: vonal húzása egy szó és a hozzá tartozó kép, magyarázat közé: 

 

I. Példa a „A Mátyás király és a szegény tanító” című népmeséhez: 

Kösd össze a szereplőt a hozzá illő tulajdonsággal vagy tettel!  

1. Mátyás király _________   A) Számító, csak a pénzt nézi. 

2. Tanító _________    B) Igazságos, hálás és bőkezű. 

3. Kocsmáros _________    C) Félve ment a királyi udvarba. 

4. Urak _________     D) Ők is megajándékozták a tanítót. 

(Készítette: Balla Melinda, Mészáros Rita-Krisztina, Nagy Erika, Szabó Mária Zita, Toth Odette.) 

 

II. Példa Petőfi Sándor János vitéz című művéből: 

Ki beszél az alábbi részetekben? Kösd össze a részletet a megfelelő személlyel:  

a) “Gyere ki a partra csak egy pillanatra, 

Rácsókolom lelkem piros ajakadra!" 

 

 

b) "Tudod, Jancsi szivem, örömest kimennék, 

Ha a mosással oly igen nem sietnék;” 

 

c) Istenem teremtőm! mit beszélek én itt? 

Zsiványoknak vigyem el átkozott pénzit? 

Tán minden darabhoz vérfoltok ragadtak. 

S én ilyen kincsekkel legyek boldog, gazdag? 

 

(Készítette: Hamvas Csilla, Huszti Orsolya, Kása Enikő, Kiss Hajnalka) 
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4. Igaz/Hamis: jelölés egy egyszerű „X”-szel vagy pipával vagy bármi egyébbel: 

 

I. Példa alapjául „A Mátyás király és a szegény tanító” című népmese szolgál: 

Igaz vagy Hamis? Színezd ZÖLDDEL az IGAZ, PIROSSAL a HAMIS állításokat!  

• A tanító gazdag ember volt, sok étele volt otthon. 

• Mátyás megesteledett, amikor a faluba ért. 

• A tanító örömmel és magabiztosan ment Budára a hívásra. 

• A király fényes ebédet adott a tanító tiszteletére. 

• A tanító visszakérte a kabátját a kocsmárostól, mielőtt elment. 

 

(Készítette: Balla Melinda, Mészáros Rita-Krisztina, Nagy Erika, Szabó Mária Zita, Toth Odette) 

 

II. Példa Molnár Ferenc: A Pál utcai fiúk: 

Igaz vagy hamis? Írd a mondatok végére IGAZ/HAMIS!  

a) Csele odacsapja a kalapját a törökmézes asztalára.  __________________ 

b) Nemecsek Ernő az egyetlen közlegény volt.  __________________ 

c) A grund egy üres építési terület.  __________________ 

d) Boka nyerte az elnökválasztást.  __________________ 

e) Gerébet soha többé nem fogadták vissza a Pál utcai fiúk.  __________________ 

(Készítette: Fisár Erika, Kis Zsófia, Rus Annamária, Zsiga Tamara) 

 

III. Példa a „Tolvaj” című novella: 

👉 „Igaz vagy hamis?” 

• Lopni mindig rossz.  

• Néha megérthetjük, miért lop valaki. 

 

(Készítette: Corcoveanu Gabriela Timea, Hamvas Csilla, Gázsa Tünde, Fehér Renáta) 

 

 

 

 3.2. A technológia, mint szövetséges (Asszisztív technológia) 

 

Ha az óra célja nem a szépírás, hanem a tartalom feldolgozása, használhatunk modern alternatívákat az 

infokommunikációs akadálymentesítés elvei szerint (Tánczos, 2012): 

 

1. Hangalapú gépelés: a táblagép vagy laptop „Voice-to-Text” funkciójának használata 

fogalmazásokhoz. 

2. A tábla lefényképezése: a hosszú sémák lemásolása helyett a diák (vagy segítője) készít egy fotót, 

és otthon csak a főbb gondolatokat emeli ki belőle. 

3. Gépelés: a finommotoros nehézségekkel küzdő diákok számára a gépelés sokkal gyorsabb és 

kevésbé frusztráló lehet, mint a kézzel írás. 
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 3.3. Előre strukturált vizuális anyagok 

 

A pedagógus előre elkészített, vizuálisan tagolt anyagokat biztosíthat az SNI tanuló számára, növelve a 

megértést és csökkentve az írásos megterhelést (Radu, 2000): 

1. Grafikus szervezők: „Vázlat” sémák (gondolattérképek, Venn-diagramok), ahol a diáknak csak 2-3 

gondolatot kell elolvasson vagy kitöltsön. 

 

I. Példa - Arany János: A walesi bárdok - infografika NotebookLM-ben: 

 

 
(Készítette: Csíki Renáta, Csipő Mónika, Fehér Renáta, Fórizs-Kiss Imola, Szász Erika) 

 

II. Példa – Arany János: A walesi bárdok - infografika NotebookLM-ben: 
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(Készítette: Csíki Renáta, Csipő Mónika, Fehér Renáta, Fórizs-Kiss Imola, Szász Erika) 

 

 

III. Példa - Kosztolányi Dezső a „Házi dolgozat” - 5 mondatos tömörítés (egy lehetséges változat) 

Vendégség Paliéknál 

 
 

Pali egy házi dolgozattal küzd, édesapját kell jellemeznie  

megadott szempontok szerint,  

nem tudja megfogalmazni azt, amilyennek apját látja,  

valamint amit apjával kapcsolatban érez. 

 
 

 

Az egyik vendég észreveszi, hogy Pali nem boldogul, ezért 

segít neki. 

 
 

Pali elkészül a házi dolgozattal,  

megtanul hazudni.  

 

 
(Készítette: Balla Melinda, Mészáros Rita-Krisztina, Nagy Erika, Szabó Mária Zita, Toth Odette.) 
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IV. Példa – Móricz Zsigmond, Hét krajcár – képes gondolattérkép: 

👩👦 Szereplők: édesanya és kisfiú: 

 
 

 

🏠 Szegényes otthon: 

 

 
Krajcárok keresése: 

 

Család – öröm, nevetés, szeretet: 

 
 

 

Betegség (véres zsebkendő): 

 
 

(Készítette: Huszti Orsolya, Fisár Erika, Fórizs-Kiss Imola, Csíki Renáta, Herman Helga, Tóth Odett) 
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V. Példa - János vitéz utolsó fejezete (5 osztály) - időrendi sorrend: 

 
(Készítette: Pap Erika, Corcoveanu Gabriela, Kallós Orsolya, Bodea-Gál Eszter, Virág Ibolya-Dalma) 

 

2. Kulcsszó-matricák: a definíció leírása helyett a diák beragaszthat egy kinyomtatott címkét a füzetébe. A 

vizuális sémák leképezése történhet digitálisan (Canva, Gamma.app) vagy akár kézzel is, a tanórán 

folyamán együtt az SNI-s diákkal, magyarázat közben (Radu, 2000). 

 

I. Példa – Arany János, A walesi bárdok - kulcsszavak Canvában: 

 
(Készítette: Csíki Renáta, Csipő Mónika, Fehér Renáta, Fórizs-Kiss Imola, Szász Erika) 
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II. Példa – Gyurkovics Tibor: Rád nem lehet számítani – kulcsszavak Gamma.app segítségével 

 
(Készítette: Dongi Edina-Stefania, Borca Romina) 

 

 

III. A következő példák a Móricz Zsigmond: Hét krajcár című novellája alapján készült vizuális 

sémákat mutatják be, és jól szemléltetik, hogy ezek néha kézzel is elkészíthetők, akár a tanóra 

során, az SNI-s diákkal közösen, a magyarázat részeként: 

a)  

 
(Készítette: Corcoveanu Gabriela Timea, Hamvas Csilla, Gázsa Tünde, Fehér Renáta) 
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b)  

 
(Készítette: Kiss Hajnalka, Belényi Andrea, Kása Enikő, Kis Zsófia, Rus Annamária, Csipő Mónika) 

 

c)  

 
(Készítette: Nagy Erika, Cireș-Sipos Timea, Zsiga Tamara, Kallós Orsolya) 

 



42 
 

d)  

 
(Készítette: Pap Erika, Dakó Renáta, Galiger Yvett, Pap Nóra, Mészáros Rita-Krisztina) 

 

e)  

 
(Készítette: Bodea-Gál Eszter, Szabó Mária Zita, Virág Ibolya-Dalma, Szász Erika, Lukács-György 

Henrietta) 

 

3. Vastagított vagy kiemelt vonalazású füzetek: jelentősen megkönnyíti a térbeli tájékozódást az oldalon, 

csökkentve a vizuális stresszt (Gerebenne, 2001). 
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3.4. „Tollmentes” tanítási stratégiák 

 

A válaszadási mód megváltoztatása az óra alatt hatékonyan tehermentesíti a diákot (Heward, 2013): 

 

1. Válaszadás jelekkel/kártyákkal: „Igen/Nem” kártyák vagy feltartott ujj használata a megértés 

megerősítésére. 

 

2. Szóbeli vagy gyakorlati értékelés: az írásbeli feladat helyettesítése rövid prezentációval vagy 

eszközök használatával (pl. a magyar órán a szinonimák szóbeli megadása). 

 

3. „Scriba” (Segítő társ): bizonyos csoportfeladatoknál egy társ lejegyezheti az ötleteket, miközben 

az SNI-s diák szóban vagy rajzban járul hozzá a munkához (lásd leirását a 9. fejezetben). 

 

 

 

3.5. A minőség prioritása a mennyiséggel szemben 

 

1. A „Felezés” szabálya: ha az osztálynak 10 feladatot kell megoldania, az SNI tanuló csak az 5 

legrelevánsabbat kapja meg, de elvárjuk tőle a pontos és figyelmes munkát (Heward, 2013). 

 

2. A feladatleírás másolásának mellőzése: a diák közvetlenül a választ írja le, kihagyva a kérdés 

tankönyvből való átmásolását. 
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Szakirodalom és módszertan: 

 

 Gereben Ferencné (2001): A grafomotoros készség zavarai és korrekciójuk. In: Illyés Sándor (szerk.): 

Gyógypedagógiai alapismeretek. ELTE BGGYK, Budapest. (A grafomotoros blokkolás elméleti 

hátteréhez.) 

 Heward, William L. (2013): Exceptional Children: An Introduction to Special Education. Pearson, 

Upper Saddle River. (A „Felezés” szabálya, a válaszadási módok megváltoztatása és a 

feladatmennyiség minőségi elve.) 

 Radu, Gheorghe (2000): Psihopedagogia dezvoltării școlarilor cu handicap. Editura Didactică și 

Pedagogică, București. (A vizuális sémák, matricák és a manuális, órai segédanyagok fontossága az 

SNI tanulóknál.) 

 Tánczos Judit (2012): Asszisztív technológiák és infokommunikációs akadálymentesítés a 

gyógypedagógiában. Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest. (A Voice-to-Text gépelés és a digitális 

infografikák használatának igazolására.) 
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4. Könnyen érthető kommunikáció – KÉK – a tanórán 
 

Ez az útmutató abban segít, hogy az irodalmi szövegeket és a nyelvtani magyarázatokat úgy alakítsuk át, hogy 

azok a kognitív nehézséggel küzdő, figyelemzavaros vagy gyengébb szövegértésű 5–8. osztályos diákok 

számára is befogadhatóak legyenek. A KÉK nem „lebutítás”, hanem a lényeg láthatóvá tétele az egyenlő 

esélyű hozzáférés biztosításával (Farkasné, 2018; Horváth, 2015). 

 

 

4.1. Szövegszerkesztési alapelvek (Vizuális akadálymentesítés) 

 

A dokumentum külleme és vizuális elrendezése alapvetően határozza meg, hogy a diák egyáltalán neki mer-

e fogni az olvasásnak. A nemzetközi módszertani szabványok szerint a következő elveket kell követni 

(Inclusion Europe, 2014): 

 Betűtípus: használjunk talpatlan (Sans Serif) betűket, mint az Arial, Verdana vagy Calibri. A 

talpas betűk (pl. Times New Roman) összefolyhatnak. 

 Betűméret: minimum 12-14-es méret. 

 Sorköz: használjunk 1,5-ös sorközt, hogy a szem ne ugorjon át sorokat. 

 Igazítás: mindig balra zárt legyen a szöveg. A sorkizárt igazítás egyenetlen szóközei zavarják az 

olvasást. 

 Tördelés: egy mondat lehetőleg egy sor legyen. Ha nem fér ki, a törés logikai egységnél történjen. 

 

Példa:  

 

Olvasd el figyelmesen a “FURULYAVÁSÁR” című népmesét! 

 
 

Egyszer volt, hol nem volt, hetedhét országon is túl,  

volt egy gazdag, büszke ember.  

Elküldte egyszer a két kisfiát a szomszéd faluba a vásárba,  

hogy vegyenek maguknak egy-egy furulyát.  

Az ember tudta, hogy egy furulyának négy-öt forint az ára,  

de a gyerekeknek adott nyolc-nyolc forintot,  
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hogy vegyenek maguknak valami nyalánkságot is.  

Ment a két fiú nagy büszkén, hogy nekik milyen sok pénzük van. 

Találkoztak másokkal, szegényebbekkel,  

akiknek csak egy vagy két forintjuk volt.  

Vagy éppenséggel egy sem, csak mentek a vásárba nézelődni. (...)  

 

Mikor odaértek, megtalálták a furulyaáruló embert.  

Azt kérdi a nagyobbik fiú:  

- Mit kér egy ilyen furulyáért?  

Hát az ember adta volna négyért is, de gondolta, hogy ötöt kér,  

s aztán egyet elenged.  

Öt forintot kért.  

A fiú nézegette egy kicsit a furulyát, s azt kérdezte az embertől:  

Ideadja nyolcért?  

Az ember nagyot nézett, de gyorsan rámondta:  

-Add ide a pénzt!  

 

-Az öcsémnek is ad egyet nyolc forintért?  

-Add ide a pénzt!  

Odaadták, megkapták érte a furulyákat, s elkezdték fújni.  

Odamentek a többi gyerekhez, s dicsekedve mondták:  

Lám, hogy becsaptuk azt az embert!  

Öt forintot kért, s mi elcsaltuk tőle nyolcért!  
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Így aztán a hír eljutott haza az apjukhoz is.  

Az szégyellte magát, hogy neki milyen buta fiai vannak.  

Máig is élnek, ha meg nem haltak!  

 

(Készítette: Csíki Renáta, Csípő Mónika, Fehér Renáta, Fórizs-Kiss Imola, Szász Erika) 

 

 

 

4.2. Nyelvi egyszerűsítés (Tartalmi adaptáció) 

 

A magyar nyelvtan és irodalom tele van elvont, absztrakt fogalmakkal. Az SNI tanulók kognitív 

tehermentesítése érdekében ezeket az alábbi szabályok szerint kell „lefordítani” és adaptálni (Farkasné, 2018; 

Meixner, 2000): 

 Rövid mondatok: kerüljük a mellérendelő és alárendelő körmondatokat. Egy mondatban egy 

állítás legyen. 

 Cselekvő igék: passzív vagy szenvedő szerkezetek helyett következetesen használjunk aktív, 

cselekvő formákat. 

o Rossz: „A várkapu az ellenség által betöretett.” 

o Jó: „A törökök betörték a kaput.” 

 Konkrét fogalmak: az absztrakt kifejezéseket cseréljük konkrétra, vagy azonnal lássuk el érthető 

magyarázattal. 

o Példa: „Metafora” helyett → „Képes beszéd: amikor egy dolgot egy másik dolog nevével 

hívunk, mert hasonlítanak.” 

 Ritka, régies szavak kerülése: a történelmi vagy régies kifejezéseket (pl. vitéz, kaczagány, 

kalpag) mindig lássuk el képi magyarázattal vagy mai, modern megfelelővel. 
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I. Példa: Gyurkovics Tibor: Rád nem lehet számítani (kulcsszavak és rövid mondatok használata 

a szöveg megértéséhez, képi magyarázattal – Gamma.app) 
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(Készítette: Dongi Edina-Stefania, Borca Romina a Gamma.app használatával) 

 

 

II. Példa – Gyurkovics Tibor: A tanár úr notesza: 

1.  Öt szó a novelláról: Péter, tanár úr, notesz, jó tulajdonságok, tanulás 

 

2. Három mondatban foglaljuk össze az eseményeket. 

Péter azt hitte, a tanár úr rossz jegyet írt a noteszbe.  

Később kiderült, csak a jó tulajdonságaikat jegyezte fel.  

Péter ezután többet tanult. 
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3. Képek segítségével meséljük el a történetet! 

Négy kép: diák, notesz+toll, tanár, agy+villanykörte 

 

 
(Készítette: Herman Helga, Belényi Andrea, Gázsa Tünde, Galiger Ivett, Cires Sipos Timea, Lukács-György 

Henrietta Erika) 

 

 

 

4.3. A „Szöveg-Kép” egyensúly 

 

A vizuális megerősítés és a szöveges tartalom egyensúlya kulcsfontosságú az 5–8. osztályos korosztálynál is, 

mivel segít a belső mentális képek strukturálásában (Meixner, 2000; Radu, 2000): 

 Piktogramok használata: A fontos instrukciók mellett következetesen szerepeljen vizuális ikon 

(pl. egy 👁️  szem az „Olvasd el!”, egy ✏️  ceruza az „Írd le!” mellett) (Inclusion Europe, 2014). 

 Gondolattérképek és folyamatábrák: A hagyományos, tömör cselekményvázlat helyett 

használjunk vizuális folyamatábrákat, ahol nyilak és ikonok egyértelműen jelölik az események 

irányát és ok-okozati összefüggéseit. 

 Szelektív kiemelés: Csak a legfontosabb, kulcsfontosságú információt vastagítsuk meg. Ha a 

szövegben minden félkövér, a kiemelés elveszíti funkcióját, és vizuális zajt kelt. 
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I. Példa az adaptációra (Irodalom): 

Eredeti szöveg (Petőfi: János vitéz - részlet): 

„Szétnézett a puszta hosszában, széltében; 

Nagy égiháború volt keletkezőben. 

Oly hamar támadott az égiháború, 

Mily hamar Jancsinak sorsa lett szomorú.” 

 

Könnyen érthető változat: 

 

👁️ Olvasd el! 

1. Jancsi szétnézett az egész pusztán.  

2. Látta, hogy vihar közeledik. 

3. A vihar gyorsan jött. 

4. Jancsi sorsa is szomorú lett. 

✏️ Majd írd le! 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

(Készítette: Fisár Erika, Dongi Edina-Stefánia, Borca Romina) 

 

 

 

II. Példa – Szövegbányászat – az olvasás akadálymentesítése 

 

Gyurkovics Tibor: Rád nem lehet számítani 

 

Jenő nem tud futballozni. De mindig odajön. Beveszem a hármas csapatba, de akkor 

mindig kikapunk. A padok között szoktunk focizni, a kavicsos parkban. Serceg 

alattunk a finom kavics, a labda kedvesen ugrik. 

Legutóbb 5:3-ra vezettünk. Ő volt a hátvéd. Sokat hibázott, elperdült előle a labda. 

Kiadtam a lelkemet, rohangásztam, helyezkedtem. Dőlt rólam a víz, de tudtam, a 

kezünkben a győzelem. Egy kapufát rúgtam, az pech volt, nem mondom. Erre Jenő, a 

mi Jenőnk, a balhátvéd, átenged egy lasztát, utánafut, mellé rúg, és az ellenfél már a 

negyedik gólját akasztotta a hálónkba. Rászóltam Jenőre, talán nem kellett volna. 

Megrántotta a vállát. Annyira szeret focizni. De valahogy elgurul előle a labda. 

Aztán mi lendültünk támadásba. De hiába. Jenő nem tudta átadni a labdát, idegen lábak 

közé keveredett, ők törtek előre, Jenő futott utánuk, de elhasalt a kavicson. 

Jenő szeret focizni, de nem tud. 

1. FOCI 
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– Rád nem lehet számítani. 

 

Azt hiszem, ezt mondtam neki. Visszanézett. Nem dühösen, inkább úgy, mint akinek 

a szívéig hatol az igazság. Az volt a szemében: igen, én hiába küzdök. Én is akarok 

küzdeni, de hiába. Még egy kis kajánság is vegyült a szemgödrébe: na és? Van ilyen. 

Mintha ez lett volna a szemében. De azért lehet, hogy csak belemagyarázom. 

A barátja megbántja őt emiatt. 

 

5:5 volt az állás. Gondolható, mindent beleadtam. De Jenő nem tudott egy épkézláb 

passzot átadni. A földbe rúgott. A kavicsok csak úgy röpültek szerteszét. Még nevettem 

is kicsit. Aztán újra rúgott, így hát nagy nehezen fölszabadított. 

A végsőkig hajtottam magam. Hátramentem, előreszaladtam. Kereszteztem a 

támadásokat. Aztán Jenőt szöktettem egy pazar labdával. Ő egyedül állt a kapuval 

szemben. Elügyetlenkedte. Az üres kapu mellé lőtt. Ráordítottam. Erre elindult 

hazafelé. Marha. Mert olyan érzékeny, ahelyett hogy futballozni tudna. 

Jenő végig küzd. 

 

– Hova mész? 

– Haza. 

– Ne marháskodj, nincs vége még. 

– Akkor is. 

– Még nyerhetünk. 

– Látom, hogy dühös vagy rám. 

– Nem rád. Hogy nem nyerünk. 

– Nem szeretsz velem játszani. Épp hogy csak beveszel ebbe a nyomorult csapatba. Ha 

volna valaki más… 

– Ne vacakolj. Megnyerjük és kész. 

Visszatuszkoltam a pályára. Minden erejét beledobva játszott. Nagy labdákat ívelt 

előre. Két tiszta gólhelyzetet megakadályozott. Aztán elfutott az ellenfél jobbszélsője, 

és kicselezte Jenőt. Jenő hősiesen kavargatta a lábával a kavicsot, aztán 

összekuszálódott és leesett a földre. A saját lábában fölbukott. Persze az ellenfél 

besétált a labdával a kapuba. Vesztettünk. 

Jenő megharagszik, és otthagyja a csapatot, hazamegy. 

 

Jenő ült a földön. Azt hiszem, legyintettem. Jenő fölállt és hazament. Nem jött többet. 

Azóta Feri állt a csapatba, remek focista. Három hét telt el. Majdnem minden 

meccsünket megnyertük. A mait 6:3-ra. Mint a régi nagyok. De ma megint eszembe 

jutott Jenő. Az arca, amikor azt mondtam neki, rád nem lehet számítani. Az volt az 

arcában: igen, tudom. Én hiába küzdök. 

Hol is a kabátom? Átmegyek. A foci? Holnap újra kezdjük. Talán nem is a nyerés 

számít. Hanem hogy együtt… A foci nem minden. Én Jenővel akarok játszani. 

A barátja nem szeretne focizni Jenő nélkül. 
 

(Készítette: Zsiga Tamara, Kis Zsófia,  Rus Annamária és Fisár Erika) 

  

2. 

BÁNTÁS 

 

3. 

KÜZDÉS 

 

4. 

HARAG 

 
 

 

5. 

BARÁTSÁ

G 
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4.5. Ellenőrző lista pedagógusoknak 

 

Mielőtt kiosztja az adaptált segédanyagot a tanulóknak, a nemzetközi akadálymentesítési elvek alapján 

futtassa le ezt az önellenőrzést (Inclusion Europe, 2014): 

 

1. Mondatszerkezet: Van a szövegben 3-nál több tagmondatból álló, összetett mondat? (Ha igen, 

vágja szét őket pontosvesszővel vagy ponttal.) 

2. Szókincs: Szerepel olyan szó vagy kifejezés, amit egy átlagos 2. osztályos tanuló nem értene? (Ha 

igen, cserélje ki mai megfelelőre, vagy tegyen mellé piktogramot/képi magyarázatot.) 

3. Fehér hely aránya: Elég üres, fehér hely maradt a papíron ahhoz, hogy a szöveg sűrűsége ne 

legyen nyomasztó vagy riasztó a diák számára? 

4. Instrukciók tisztasága: Teljesen egyértelmű a diák számára a piktogramok alapján, hogy mi a 

feladata (pl. felismerés, párosítás vagy önálló alkotás)? 
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Szakirodalom és módszertan: 

 

 Farkasné Gönczi Rita (2018): Könnyen érthető kommunikáció. ELTE Bárczi Gusztáv 

Gyógypedagógiai Kar, Budapest. (A KÉK elméleti alapelveihez és a nyelvi egyszerűsítéshez.) 

 Horváth Péter László (2015): Akadálymentesítés – Egyenlő esélyű hozzáférés a 

gyógypedagógiában. Kaposvári Egyetem, Kaposvár. (A vizuális akadálymentesítés, betűtípusok és 

sorközök szabályozásához.) 

 Inclusion Europe (2014): Információ mindenkinek. Európai útmutató a könnyen érthető 

információk készítéséhez. Inclusion Europe, Brüsszel. (A nemzetközi ETR-szabványok, tördelési 

szabályok és piktogramhasználat alapja.) 

 Meixner Ildikó (2000): A dyslexia prevenció, reeducatio módszertana. Bárczi Gusztáv 

Gyógypedagógiai Tanárképző Főiskola, Budapest. (A rövid mondatok, a cselekvő igék és a szöveg-

kép egyensúlyának fontossága a gyengébb szövegértésű tanulóknál.) 
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5. Adaptált óraterv-minta a Magyar nyelv és irodalom 

tantárgyhoz 
 (kidolgozva, mesterséges intelligencia segítségével) 

 

 

Adaptált óraterv-minta: Magyar nyelv és irodalom 

 

Tantárgy: Magyar nyelv és irodalom  

Osztály: V-VIII. osztály (SNI szintnek megfelelően adaptálható)  

Téma: Arany János: Családi kör (részlet) vagy tetszőleges elbeszélő költemény  

 

Tanuló profilja (SNI): olvasási nehézség (diszlexia jellegű), figyelemzavar vagy enyhe intellektuális 

akadályozottság. 

 

 

1. Célkitűzések összehasonlítása 

 

Standard célkitűzés Adaptált (PSI szerinti) célkitűzés 

A versmérték és a rímképlet pontos 

meghatározása. 

A vers hangulatának felismerése képek 

segítségével. 

A költői képek (metafora, hasonlat) részletes 

elemzése. 
2-3 alapvető szó szerinti jelentés azonosítása. 

A teljes vers szöveghű felolvasása és értelmezése. 
A cselekmény főbb mozzanatainak 

sorbarendezése. 

 

 

2. Differenciált tanítási stratégia (A lecke menete) 

 

I. Ráhangolódás (Vizuális támogatás) 

 Standard: A tanár/egy jelentkező diák felolvassa a verset, a diákok követik a könyvben. 

 Adaptált: A tanuló kap egy illusztrált munkalapot, ahol a versszakok mellett képek láthatóak 

(pl. este, lámpa, család az asztalnál). Miközben hallgatja a verset (audioformátum vagy tanári 

felolvasás), össze kell kötnie a képet a megfelelő versszakkal. 

 

II. Szövegfeldolgozás (Egyszerűsítés és fragmentálás) 

 Standard: „Elemezzük a családtagok jellemzését!” 

 Adaptált: a tanuló egy szókártya-készletet kap. A kártyákon tulajdonságok szerepelnek (pl. 

fáradt, kedves, vidám).  

Á Feladata: Helyezze a kártyát a megfelelő szereplő rajza mellé (Apa, Anya, Gyerekek). 

 Módszer: nem kell írnia, csak választania és párosítania. 

 

III. Nyelvi feladat (Differenciált tartalom) 

 Standard: „Keressünk szinonimákat az archaikus kifejezésekre!” 

 Adaptált: szó-magyarázat párosítás. A bal oldalon a régi szó (pl. esteledik), a jobb oldalon a mai 

jelentése és egy piktogram. A tanuló színes ceruzával összeköti őket. 



56 
 

3. Rugalmas értékelési feladatsor (Minta-munkalap) 

I. feladat - feleletválasztó: Mikor játszódik a történet?  

a) Reggel  

b) Este (helyes)  

c) Délben (Segítség: Nézd meg a képet a holddal!) 

 

II. feladat - sorbarendezés: Számozd meg a képeket 1-től 3-ig a történet alapján! 

 [ ] Hazatér az apa a munkából. 

 [ ] A család vacsorázik. 

 [ ] Megérkezik a vándor. 

 

III. feladat - kiegészítés: Egészítsd ki a mondatot a megadott szavakkal (meleg, család, asztal): 

„A szobában .................... van. A .................... körbeüli az ....................-t.” 

 

 

4. A pedagógus segítő eszközei: 

 Időkeret: a tanuló 10 perccel több időt kap az önálló feladatra. 

 Szövegformátum: nagyobb betűméret (14-16 pt), Sans Serif betűtípus (pl. Arial), sorköz 1.5. A fontos 

neveket vastagított betűvel jelöljük. 

 Segítségnyújtás: a „Buddy” (segítő társ) segít a feladatutasítások újraértelmezésében, ha a tanuló 

elakad. 

 

 

5. Hasznos kulcsszavak (Magyar nyelvhez) 

Ha a magyar nyelv és irodalom PSI-jét tölti ki, használja ezeket az operatív igéket: felismer 

(képen/szövegben), összeköt (szót a jelentéssel), sorbarendez (eseményeket), kiválaszt (helyes választ), 

rámutat (a szereplőre), berajzol / Kiszínez (érzelmeket tükröző elemeket) stb. 

 

(Készítette: Dongi Edina-Stefania, Borca Romina, chatGPT alkalmazásával) 
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6. Adaptált nyelvtan óraterv a mondat fajtáihoz 
(kidolgozva, mesterséges intelligencia segítségével) 

 

A cél itt az, hogy a tanuló ne a nyelvtani definíciókat magolja be, hanem felismerje a mondatok szándékát és 

a hozzájuk tartozó írásjeleket. 

Adaptált óraterv: A mondat fajtái (Nyelvtan) 

 

Tantárgy: Magyar nyelv / Nyelvtan  

Téma: A mondatfajták felismerése (kijelentő, kérdő, felkiáltó, felszólító, óhajtó). 

 

Tanuló profilja (SNI): olvasási nehézség (diszlexia jellegű), figyelemzavar vagy enyhe intellektuális 

akadályozottság. 

SNI adaptáció: vizuális kódolás, érzelmi alapú megközelítés, csökkentett írásbeli terhelés 

 

1. Célkitűzések összehasonlítása 

 

 

2. Differenciált tanítási módszerek (a lecke menete) 

 

I. Vizuális kódolás (A „Jelzőlámpa” módszer) 

Mivel az SNI tanulóknak gyakran nehéz az absztrakt kategóriák megjegyzése, rendeljünk színeket és jeleket 

a mondatokhoz: 

 Kijelentő mondat (Pont .): Kék szín – „Nyugalom, csak mondok valamit.” 

 Kérdő mondat (Kérdőjel ?): Sárga szín – „Kíváncsi vagyok, várom a választ.” 

 Felkiáltó/Felszólító/Óhajtó (!): Piros szín – „Erős érzelem, parancs vagy vágy.” 

 

II. „Érzelmi tükör” (interaktív rész) 

 Tevékenység: Mutassunk a tanulónak Emoji-kártyákat (mosolygó, gondolkodó, kiabáló arc). 

 Feladat: A tanulónak a mondat elhangzása után fel kell mutatnia a megfelelő emojit. 

o Példa: „Hány óra van?” ➔ Gondolkodó emoji + sárga kártya (?). 

o Példa: „Süt a nap.” ➔ Mosolygó emoji + kék kártya (.). 

 

III. Manipulatív feladat (írás helyett) 

 A tanuló kap egy borítékot, amiben mondatok vannak, de hiányzik a végükről az írásjel. 

 Mellékelünk 3D-s, kivágott írásjeleket (. ! ?). 

 Feladat: Helyezze a megfelelő írásjelet a mondat végére. (Nincs szükség írásra, csak logikai 

párosításra). 

 

Standard célkitűzés Adaptált (PSI szerinti) célkitűzés 

Az öt mondatfajta pontos definíciója és 

elkülönítése. 

A mondatvégi írásjelek helyes párosítása a 

mondathoz. 

Mondatok átalakítása egyik fajtából a másikba. 
A beszélő szándékának felismerése – kérdez, kér, 

állít. 

Önálló mondatalkotás minden kategóriában. 
Adott mondatfajtához tartozó hangszín/ 

intonáció utánzása. 
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3. Rugalmas értékelési feladatsor (Adaptált munkalap) 

 

I. Feladat: Kösd össze a mondatot a végére illő jellel! 

 Ma hétfő van                                            ! 

 Hogy hívnak                                             . 

 Vigyázz, autó jön                                     ? 

 

II. Feladat: Színezd ki a kört! (Kék = Kijelentő, Sárga = Kérdő, Piros = Felszólító/Felkiáltó) 

O Ehetnék egy almát! 

O Hol a tollam? 

O Kint játszom a kertben. 

 

III. Feladat: Válaszd ki a helyes írásjelet! (Bekarikázás): 

„Add ide a könyvet  .   /   ?   /   !   ” 

 

4.  Segítő technikák az osztályteremben  

 

Emlékeztető kártya: a tanuló padjára ragasztunk egy kis „puskát”, amin az írásjelek és a hozzájuk tartozó 

emojik szerepelnek. 

 Iktatás elkerülése: ha a tanuló nem tud gyorsan írni, a tanár vagy a segítő társ (Buddy) írja le a 

mondatokat, a tanuló pedig csak a mondatvégi írásjelet teszi ki színessel. 

 Szóbeli megerősítés: kérjük meg a tanulót, hogy mondja ki a mondatot „kérdő hangon” vagy 

„mérgesen/kiabálva” – ez segít a nyelvtani kategória rögzítésében. 

 

 

5. Hasznos szakkifejezések a magyar nyelvtan EFT/EST-be: 

 Írásjelek funkcionális használata (nem elméleti tudás). 

 Beszélő szándékának felismerése nem nyelvi jelek alapján (hangszín, arckifejezés). 

 Vizuális differenciálás színek segítségével. 

 Írásbeli produktum kiváltása gyakorlati párosítással. 

 

(Készítette: Dongi Edina-Stefania, Borca Romina, chatGPT alkalmazásával) 
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7. Zöld, sárga és kék szintű adaptált óraterv-minták 
 

 

A heterogén (eltérő képességű és hátterű) osztályközösségekben az egységes, minden tanulótól azonos szintű 

teljesítményt elváró oktatási modell nem fenntartható. A modern inkluzív pedagógia alapvető követelménye 

a differenciált tanulásszervezés, amely elismeri, hogy a diákok eltérő utakon, különböző időtartam alatt és 

más-más szintű támogatással képesek eljutni a tantervi követelmények teljesítéséhez (Réthy, 2003; 

Vrăsmaș, 2001). 

 

A fejezetben bemutatott háromszintű (Zöld, Sárga, Kék) feladatrendszer a Carol Ann Tomlinson által 

kidolgozott Differentiated Instruction (Differenciált Oktatás) modellen alapul, azon belül is a tanulási 

menü (learning menu / choice board) és a lépcsőzetes feladatadás (tiered assignments) technikáját 

alkalmazza (Tomlinson, 2014). Ennek lényege, hogy a pedagógiai és nevelési-oktatási cél mindhárom szinten 

megegyezik (például egy irodalmi mű cselekményének, hangulatának megértése vagy egy fogalom 

elmélyítése), ám az ehhez vezető utak a tanulók aktuális képességprofiljához, nyelvi fejlettségéhez és kognitív 

szükségleteihez vannak igazítva (Gherguț, 2013). 

 

A szintek kialakításánál a kognitív folyamatok komplexitását meghatározó Bloom-féle taxonómiát, valamint 

a multiszenzoros és asszisztív megközelítést vettük alapul, biztosítva az egyenlő esélyű hozzáférést a magyar 

nyelv és irodalom órákon (Horváth, 2015; Kormos, 2017): 

 ZÖLD SZINT (Standard szint – Absztrakció és önálló alkotás): ez a szint a Bloom-taxonómia 

magasabb rendű kognitív folyamataira (alkotás, értékelés, elemzés) épít (Csapó, 2003). Azoknak 

a tanulóknak szól, akik fejlett grafomotoros, szövegalkotási és absztrakciós készségekkel 

rendelkeznek, képesek önálló gondolatmenetet felépíteni (pl. fogalmazásírás, prezentációkészítés), 

és nincs szükségük külső strukturális segítségre. 

 

 SÁRGA SZINT (Közepesen adaptált szint – Strukturált támogatás): ez a szint a részleges 

támogatás (scaffolding/állványozás) pedagógiai elvét alkalmazza (Vygotsky, 1978). Olyan 

vizuális és strukturális mankókat épít be, mint a hiányos szövegek (cloze-tesztek), 

gondolattérképek vagy a felkínált kulcsszavak. Ez a szint biztonsági hálót nyújt azoknak a 

diákoknak, akiknek a receptív nyelvi készségeik (szövegértés) már fejlettek, de az expresszív 

készségek (szövegalkotás, fogalomelőhívás) terén még elakadásokkal, diszgráfiás vagy diszlexiás 

részfunkció-zavarokkal küzdenek (Gereben, 2001; Meixner, 2000). 

 

 KÉK SZINT (Intenzíven adaptált szint – Multiszenzoros és tapasztalati tanulás): a súlyosabb 

tanulási akadályozottsággal, nyelvi sorompókkal vagy kognitív elmaradással küzdő tanulók 

számára a verbális csatorna helyett a multiszenzoros (több érzékszervre ható) megközelítés hoz 

sikert (Kormos, 2017). A kék szint a finommotorikára (vonalvezetés, tojásdíszítés), a taktilis-

kinesztetikus élményekre (levelek ragasztása), a vizuális-emocionális társításokra (emojik 

használata a karakterek belső állapotának kifejezésére) és a darabolható, manipulálható elemekre 

(puzzle, képsorrend-rendezés) épít (Radu, 2000). Az absztrakt irodalmi és nyelvi tartalmakat ez a 

cselekvésbe ágyazottság teszi kézzelfoghatóvá és akadálymentessé (Farkasné, 2018; Inclusion 

Europe, 2014). 
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Az alábbiakban bemutatott gyakorlati példák egy szakmai műhelymunka során születtek, bizonyítva, hogy a 

differenciált tanulási menü hatékonyan integrálható a magyar nyelv és irodalom tantárgyak romániai nemzeti 

tantervi tematikáiba. 

 

Gyakorlati példatár: 

 

I. Példa:  

 

V. osztály 

Téma: Ünnepeink, ünnepeink 

Tankönyv: Magyar nyelv és irodalom (anyanyelv) V. osztály / Tamás Adél, Bartalis. Boróka, Köllő Zsófia, 

Orbán Zsuzsa-Lilla, Szőcs Hedviga - Livezeni: Kreativ, 2022. 131. 

 

ZÖLD SZINT (standard):  

 Mutasd be a településedre jellemző húsvéti szokásokat, hagyományokat! 

 Készíts PPT-s bemutatót ehhez! 

 

SÁRGA SZINT (közepesen adaptált):  

 Egészítsd ki a hiányos mondatokat a megadott kulcsszavak segítségével! 

 

A húsvét ___________________ egyház egyik ünnepe. 

Húsvétkor ___________________ feltámadását ünnepeljük. 

Jellegzetes húsvéti szokás a ___________________ festés. 

Kulcsszavak: tojás, keresztény, Jézus. 

 

KÉK SZINT (Intenzíven adaptált):  

 Díszítsd a tojást a megadott minta alapján! (Vonalvezetés – másolható, nyontatható A4-es 

méretben) 

 
  

(Készítette: Herman Helga, Belényi Andrea, Gázsa Tünde, Galiger Ivett, Cires Sipos Timea, Lukács-György 

Henrietta Erika) 
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II. Példa:  

 

V.osztály 

Téma: Móricz Zsigmond, Hét krajcár  

 

Útmutató: 

Hogyan adjunk feladatokat a novella feldolgozásához (SNI tanulók számára)? 

 

A feladatok célja, hogy a tanulók könnyen megértsék a történetet, és lépésről lépésre tudják feldolgozni azt. 

 ZÖLD SZINT: Fogalmazd meg azt a a valós vagy elképzelt párbeszédet, amely édesanyád és 

közted zajlott le egy kellemes vagy kellemetlen helyzetben! (8-10 mondat) 

 

 SÁRGA SZINT: A novella rövid vázlatát egészítsd ki a megadott kulcsszavak alapján! 

 

KULCSSZAVAK: Hét krajcár, szappan, édesanya, koldus. 

 

A novella címe a _______________________________, amely egy szegény család életének egy 

hétköznapjáról szól. A történetben az édesanya és fia 6 krajcárt gyűjt össze, de mindez nem elég, hogy 

megvegyék a _______________________________, a mosáshoz. A _______________________________,  

segít rajtuk. A történet végén kiderül, hogy az _______________________________,  halálos beteg. 

 

 KÉK SZINT: érzések társítása a szereplők arcához 

Utasítás: Nézd meg figyelmesen a szereplők nevét, és gondold végig, hogy hogyan érezhetik magukat a 

történetben! 

 

Először képzeld el a helyzetet: 

 Mit él át az édesanya?  

 Mit érez a gyermek?  

 Mit érezhet a koldus?  

  

Ezután válassz ki egy emojit, amely legjobban mutatja az érzését! 

 

Feladat menete: 

Nézd meg a szereplőt (édesanya, gyermek, koldus)! Gondold át, milyen érzése lehet a történetben! Nézd meg 

az emojikat! Válaszd ki a legjobban illő emojit! 

Helyezd el a szereplő mellé. 

 

Segítő mondat: „Szerintem ő így érezhet, mert…” 
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ANYA GYERMEK KOLDUS 

   

 
(Készítette: Balla Melinda, Mészáros Rita-Krisztina, Nagy Erika, Szabó Mária Zita, Toth Odette) 

 

 

 

III. Példa: 

 

Célcsoport: VII. osztály 

Témakör: KAPCSOLATOK 

 

ZÖLD SZINT: Írj 10-12 mondatos jellemzést a legjobb barátodról! 

 

SÁRGA SZINT: Írd a buborék/kör közepébe a legjobb barátod nevét, majd társíts hozzá a tulajdonságait! 
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KÉK SZINT: Állítson össze egy 4 darabba vágott, barátokat ábrázoló képet, majd nevezze meg egy szóban, 

mi lát a képen!  

 

 
(Készítette: Hamvas Csilla, Huszti Orsolya, Kása Enikő, Kiss Hajnalka) 

  

1. tulajdonság: 

________________________ 

4. tulajdonság: 

_______________________ 

Legjobb barátod 

neve: 

________________

________________

__ 

2. tulajdonság: 

________________________ 

3. tulajdonság: 

_______________________ 
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IV. Példa: 

 

V. osztály 

Téma: János vitéz utolsó fejezete  

 

ZÖLD SZINT: 

1. Írj 10-15 mondatos fogalmazást a következő címmel: Utazásom Tündérországba! 

2. Rajzold le Tündérország térképét! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÁRGA SZINT: 

1.  Egészítsd ki a versszakokat a megadott hiányzó szavakkal!  

(Segítő szavak: szerelem, gyémánt, tavasz, szivárvány, virágszál) 

 

„Tündérországban nincsen tél, se ősz, 

Ott örökké tart a virító _______________;  

Nem is kel ott a nap, nem is nyugszik le,  

Örökös hajnalnak pírja ég felette.” 

 

„Ottan nem is esik az eső, hanem  

A _______________ könnye hull le szelíden;  

S ha a földre ér e selymes permeteg,  

Belőle nem fű, de _______________ terem.” 

 

„Sohasem ér véget a boldog ....................,  

Mellyel ott telt meg minden egyes kebel;  

S a tündérgyerekek ottan, hol járnak,  

Játékszerül kapnak apró _______________-at.” 

 

 

2. Társíts színeket a kijelölt szövegrészletekhez! 

Példa: 

Szín Mihez társíthatjuk a fejezetben? Hangulat/Jelentés 

Arany Tündérország kapuja, a tündérek haja. Gazdagság, ragyogás. 

Rózsaszín Az örök hajnal pírja az égen. Szeretet, új kezdet. 

Fehér Iluska alakja, amikor feltámad. Tisztaság, ártatlanság. 

Sárga A napfény, ami sosem múlik el.  Melegség, életkedv. 

KÉK SZINT:  
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1. Tedd időrendi sorrendbe a képeket az olvasott részlet alapján!  

 

 
 

2. Rakd ki Tündérország térképét a kapott puzzle-darabokból! 

 

(Készítette: Pap Erika, Corcoveanu Gabriela, Kallós Orsolya, Bodea-Gál Eszter, Virág Ibolya-Dalma) 

 

 

 

V. Példa:   

 

VII. osztály 

Téma: Humoreszk 

 

 

ZÖLD SZINT: Írj egy 8-10 mondatos fogalmazást, amelynek alaphelyzete humoros! (ha már tanulták, 

akkor olyat, amely helyzetkomikumot tartalmaz) 

 

 

SÁRGA SZINT: Olvasd el a megadott szöveget, majd húzd alá azokat a szavakat/ mondatokat, amelyek 

szerinted humorosak, nevetésre késztetnek! 

 

Késő bánat avagy az öreg sárkány és a királylány 

 

Az öreg sárkány elgondolkodva nézte a királylányt. 

- Nem értem! Itt valami nem stimmel! Miért nem jön már senki, hogy téged kiszabadítson? 

A királylány ábrándozva nézett a távolba. Talán egy emléket keresett, talán egy húsklopfolót...? Végül az 

utóbbi mellett döntött és egy ideig verte vele a sárkányt, aki a lángok helyett már csak egy kis füstöt eregetett. 

- Talán útban vagyok? - kérdezte a királylány. 
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A sárkány a sarokba kullogott és a sebeit nyalogatta. És közben azokra a derék ifjakra gondolt, akik a 

királylányért jöttek és akiket ő annak idején olyan szorgalmasan elkergetett... És akik most boldogan élnek 

valahol, amíg meg nem halnak… 

(forrás: https://www.viccestapsi.com/news/oreg-sarkany-keso-banat/) 

 

 

KÉK SZINT: Nézd meg a képeket, majd mondd el, hogy miért nevetünk rajtuk! 

 

     
(forrás: https://www.viccestapsi.com/news/allati-mokas-kepek/) 

 

(Készítette: Csiki Renáta, Csipő Mónika, Fehér Renáta, Fórizs-Kiss Imola, Szász Erika) 

 

 

  

https://www.viccestapsi.com/news/oreg-sarkany-keso-banat/
https://www.viccestapsi.com/news/allati-mokas-kepek/
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Szakirodalom és módszertan: 

 

 Csapó Benő (2003): A képességek fejlődése és iskolai fejlesztése. Akadémiai Kiadó, Budapest. (A 

Bloom-taxonómia és a kognitív szintek elméletéhez.) 

 Kormos Judit (2017): The Second Language Learning Processes of Students with Specific Learning 

Difficulties. Routledge, New York. (A multiszenzoros nyelvtanítás és az adaptált feladatadás 

nemzetközi hátteréhez.) 

 Tomlinson, Carol Ann (2014): The Differentiated Classroom: Responding to the Needs of All 

Learners. ASCD, Alexandria. (A háromszintű differenciálás és a tanulási menü alapműve.) 

 Vygotsky, Lev S. (1978): Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. 

Harvard University Press, Cambridge. (A legközelebbi fejlődési zóna és az állványozás – scaffolding 

– elve a sárga szinthez.) 
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8. Adaptált tanterv   
 

 

Az alábbi adaptált program egy 8. osztályos, sajátos nevelési igényű tanuló számára készült magyar nyelv és 

irodalom tantárgyból. Összeállítása során a 3393/28.02.2017-es számú, Magyar nyelv és irodalom 

(anyanyelv), V–VIII. osztály tantárgyi program előírásai szolgáltak kiindulópontként, amelyeket a tanuló 

szakértői véleményében megfogalmazott sajátos nevelési szükségletekhez igazítottunk. 

 

Az adaptáció során kiemelt szempont volt, hogy a tanuló számára fejleszthető kompetenciák kerüljenek 

előtérbe, miközben a tantervi követelmények alapvető elemei megmaradnak. Ennek megfelelően az egyes 

specifikus kompetenciákhoz adaptált tananyagtartalmak, tanulási tevékenységek, módszerek, 

munkaformák és értékelési módok társulnak, amelyek figyelembe veszik a tanuló egyéni képességeit, 

fejlődési ütemét és tanulási sajátosságait. 

 

Az adaptált program a pedagógiai tervezés alapdokumentuma, amely kijelöli a fejlesztés céljait és irányait. 

A hatékony megvalósítás érdekében azonban ezt a pedagógusnak tovább kell gondolnia, és a tanuló egyéni 

szükségleteihez igazítva részletesen ki kell dolgoznia az adaptált kalendarisztikus tervet, valamint az 

adaptált óravázlatokat, amelyekben a tantervi specifikus kompetenciák, a tanulási tevékenységek, az 

alkalmazott módszerek, a taneszközök és az értékelési formák konkrét tanítási-tanulási helyzetekre lebontva 

jelennek meg. Ez a tervezési folyamat biztosítja, hogy az adaptáció ne csupán dokumentációs kötelezettség 

legyen, hanem a mindennapi pedagógiai gyakorlatban is következetesen megvalósuljon. 

 

A jelen adaptált program egy lehetséges mintát kínál arra, miként igazíthatók a tantervi követelmények a 

sajátos nevelési igényű tanulók egyéni fejlődési szükségleteihez. Fontos hangsúlyozni ugyanakkor, hogy 

nincs egységes, minden tanulóra alkalmazható adaptált program. Minden adaptáció egyéni, hiszen 

annak tartalmát és mértékét elsősorban a tanuló szakértői véleménye, diagnózisa, aktuális fejlettségi szintje, 

képességei és sajátos tanulási szükségletei határozzák meg. Ennek megfelelően az adaptált programot minden 

esetben személyre szabottan kell elkészíteni, és a pedagógiai tervezés valamennyi további dokumentumában 

– a kalendarisztikus tervben és az óravázlatokban – következetesen érvényesíteni. 
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Nr. înregistrare: ____________________ 

Aprobat director: 

 

 

 

 

Avizat,        Avizat, 

Inspector de specialitate     Inspector învățământ special,   

____________________     _______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA ȘCOLARĂ ADAPTATĂ 

 

Anul școlar _____________________ 

 

Aria curriculară: Limbă și comunicare 

 

Disciplina: Limba și literatura maghiară 

 

Clasa a VIII-a  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELEV: XY (csak kezdő betűket írunk, nem jelenhet meg a diák teljes neve) 

 

Nr. certificat: ………… 

 

Tip de deficiență: Episod depresiv sever, tulburare mixtă de dezvoltare a abilităților școlare (predominant 

discalculie, disgrafie), tulburare de deficit atențional. 
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1. Szóbeli szövegértés és szövegalkotás különböző kommunikációs helyzetekben 

 

Specifikus 

kompetencia  

Adaptált 

tartalmak 

Adaptált tanulási 

tevékenységek 

Módszerek, 

eszközök 

Adaptált 

értékelés 

1.1. Kritikai 

viszonyulás a 

változatos 

kommunikációs 

helyzetekben elhangzó 

szövegekhez 

tény–vélemény 

megkülönböztet

ése; egyszerű 

érvek 

felismerése; 

manipuláció 

alapvető jelei 

rövid videók, 

reklámok 

meghallgatása; igaz–

hamis feladatok; 

képes feladatlap; 

egyszerű vélemény 

megfogalmazása 

beszélgetés, 

szemléltetés, 

gondolattérkép, 

tanári kérdések, 

digitális anyagok, 

audiovizuális 

eszközök 

szóbeli felelet, 

megfigyelés, 

rövid digitális 

kvíz, páros 

munka 

1.2. Részvétel 

különböző 

kommunikációs 

helyzetekben, a 

beszédhelyzetnek 

megfelelő 

kommunikációs 

stratégiák 

alkalmazásával 

udvarias 

kommunikáció; 

egyszerű 

érvelés; 

kérdezés–

válaszadás 

szerepjátékok; páros 

beszélgetések; rövid 

vita tanári 

irányítással 

kooperatív tanulás, 

szerepjáték, 

modellkövetés 

megfigyelés, 

önértékelés, 

tanári 

visszajelzés 

1.3. Különböző 

álláspontok, nézetek 

bemutatása különböző 

témák kapcsán 

meggyőző/érvelő 

szövegtípusban a 

felhasznált forrásokra 

hivatkozva   

saját vélemény 

egyszerű 

megfogalmazása 

képek alapján 

vélemény; rövid 

bemutató képek 

vagy PPT 

segítségével 

prezentáció, 

vizuális támasz, 

beszélgetés 

szóbeli 

bemutató, 

projekt 

1.4. A kommunikációs 

helyzetnek megfelelő 

nyelvváltozat, stílus, 

regiszter alkalmazása 

hétköznapi és 

hivatalos nyelv 

felismerése 

példák 

összehasonlítása; 

megfelelő 

megszólítás 

kiválasztása 

mintakövetés, 

párosítás 

gyakorlati 

feladat, szóbeli 

válasz 

1.5. Nyitott 

magatartás a vitákban 

való részvétel során 

mások 

véleményének 

meghallgatása; 

együttműködés 

csoportmunka; 

egyszerű 

konfliktushelyzetek 

megbeszélése 

kooperatív 

módszerek, 

szerepjáték 

folyamatos 

megfigyelés 

 

Szövegtípusok adaptálása 

Beszédértés: 

 reklám; rádió- és tévéműsorok (nyilvános viták, előadás stb.); filmek; 

Beszéd: 

 tervezett produktív szövegek: pl. részvétel vitában, vita, meggyőző-érvelő szövegek (pl. reklám);  

 félreproduktív szövegek: pl. regény cselekményének szóbeli ismertetése/összefoglalása 

 reproduktív szövegek: felolvasás 

 



71 
 

2. Írott szövegek értése és értelmezése 

 

Specifikus 

kompetencia 

Adaptált 

tartalmak 

Adaptált tanulási 

tevékenységek 
Módszerek Értékelés 

2.1. Szöveg és 

valóság viszonyának 

megragadása a nem 

irodalmi és az 

irodalmi 

kommunikációban 

valós és kitalált 

történetek 

megkülönböztetése 

képes történetek; 

rövid szövegek 

szemléltetés, 

beszélgetés 

szóbeli válasz 

2.2. Válogatás a 

beszédhelyzetnek 

megfelelő 

szövegértési/olvasási 

stratégiák között 

kulcsszavak 

keresése; 

lényegkiemelés 

szövegkiemelés 

színekkel; képes 

vázlat 

irányított olvasás; 

audiokönyv 

munkalap 

kevés írással 

2.3. Az irodalmi 

szövegek tematikus-

motivikus 

kapcsolódásainak 

felismerése 

azonos témájú 

történetek 

összehasonlítása 

Venn-diagram; 

képkártyák 

grafikus szervezők szóbeli 

összehasonlítá

s 

2.5. Az irodalmi 

szövegekben 

megjelenő 

értékrendek 

viszonyítása a 

személyes 

értékrendhez 

szereplők döntései; 

személyes 

vélemény 

beszélgetőkör; 

érzelmi skála 

reflektív 

beszélgetés 

szóbeli 

értékelés 

2.6. Az irodalmi 

szöveg szerepének 

megítélése a világ- 

és önértésben 

saját élmények 

kapcsolása az 

olvasmányhoz 

képes napló; 

beszélgetés 

élménypedagógia megfigyelés 

 

Szövegtípusok adaptálása 

Tudáskínáló és informáló szövegek: 

 Elbeszélő szövegek: útirajz 

 Leíró szövegek: belső állapotok leírása; útleírás 

 Érvelő szövegek 

 Dokumentum szövegek: tájékoztató és meggyőző szövegek: riport, ajánlás (film, zene, 

rendezvény) 

 Közéleti szövegek: önéletrajz 

Irodalmi műfajok: 

 Epikai műfajok: anekdota, novella, regény 

 Lírai műfajok: dal, leíró költemény, óda, himnusz, epigramma 
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3. Írásbeli szövegalkotás  

 

Specifikus 

kompetencia 

Adaptált 

tartalmak 

Adaptált tanulási 

tevékenységek 
Módszerek Értékelés 

3.2. Reflektált 

szövegalkotás 

különböző 

beszédhelyzetekben 

rövid üzenet; 

ajánlás; 

bemutatkozás 

mondatkiegészítés; 

sablon használata 

minták, digitális 

kitöltés 

szóbeli vagy 

digitális 

produktum 

3.3. A 

kommunikációs 

helyzethez igazodó 

tudatos válogatás a 

stílusjegyek és 

regiszterek között 

hivatalos és baráti 

üzenet 

párosítás; hiányos 

szöveg 

modellkövetés adaptált 

munkalap 

3.4. Azonos 

témához 

kapcsolódó 

különböző források 

egybevetése 

képek, rövid 

internetes források 

információkeresés 

tanári segítséggel 

digitális tanulás projekt 

3.5. Grafikai/képi 

összetevők 

funkcionális 

alkalmazása 

plakát; poszter; 

prezentáció 

Canva/PowerPoint projektmódszer produktum 

Javasolt szövegtípusok: érvelő/meggyőző szövegek; ajánlás; önéletrajz; internetes szövegtípusok 

 

 

4. A nyelvi megformálásra való érzékenység és igényesség a szóbeli és írásbeli kommunikációban 

 

Specifikus 

kompetencia 

Adaptált 

tartalmak 

Adaptált tanulási 

tevékenységek 
Módszerek Értékelés 

4.2. A nyelvi 

eszközök és a 

jelentés 

összefüggésének 

tudatos 

alkalmazása 

változatos 

beszédhelyzetekben 

megfelelő 

szóhasználat 

helyzetgyakorlatok szerepjáték szóbeli 

4.3. A szavak 

jelentésének, 

használati körének, 

a regiszternek a 

tudatos 

megválasztása 

rokon értelmű 

szavak; 

szókincsbővítés 

képkártyák; párosítás szemléltetés szóbeli 

4.4. Reflektálás a 

társas-társadalmi 

köznyelv és 

tájnyelv 

hanganyagok; 

összehasonlítás 

audiovizuális 

módszer 

megfigyelés 
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viszonyok 

kialkuvásának 

nyelvi eszközeire és 

e viszonyok 

nyelvben való 

megmutatására 

 

Általános módszerek (minden kompetenciához):  

 differenciált oktatás; 

 vizuális segédeszközök (gondolattérkép, ábra, piktogram); 

 digitális tananyagok, audiokönyv; 

 rövid, egyértelmű instrukciók; 

 feladatok kisebb lépésekre bontása; 

 gyakori ellenőrző kérdések; 

 pozitív megerősítés; 

 páros és kiscsoportos munka; 

 minimális kézírás, nyomtatott feladatlapok; 

 másolás és diktálás mellőzése. 

 

Adaptált értékelés:  

 szóbeli felelet előnyben részesítése; 

 projektmunka; 

 prezentáció; 

 digitális feladatok; 

 igaz–hamis, párosító, feleletválasztós feladatok; 

 kiegészítős munkalapok; 

 hosszabb időkeret; 

 a tartalom értékelése, nem a helyesírás; 

 folyamatos formatív értékelés és megfigyelés. 

 

(Készítette: Fisár Erika) 
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9. A „Buddy-rendszer” – A segítő társ – „Buddy” 
 

 

A módszer nemzetközi megnevezése Peer Tutoring vagy Buddy System. Az 1960-as és 70-es években az 

USA-ban kezdték kutatni és alkalmazni (például Delquadri és Greenwood, 1986; Greenwood és mtsai., 1989 

munkássága nyomán), miután rájöttek, hogy a diákok gyakran hatékonyabban tanulnak egymástól, mint a 

felnőttektől.  

 

A választás tudatos: a "buddy" (pajtás, haver) szó barátibb, közvetlenebb és kevésbé hierarchikus, mint a 

"segítő" vagy a "mentor". Ez leveszi a felelősség terhét a segítő diák válláról – ő nem tanár akar lenni, csak 

egy támogató társ. 

 

A Buddy-rendszer szépsége az egyszerűségében rejlik. Nem igényel drága eszközöket, csupán bizalmat, 

következetességet és egy kis kreativitást. Fontos tudni, hogy a segítő diák nem tanárrá, hanem szövetségessé 

válik, az SNI tanuló pedig esélyt kap arra, hogy ne a peremről, hanem a közösség szívéből élje meg az iskolai 

mindennapokat. Kezdjük kicsiben – egy-egy kártyával, egy pénteki rövid beszélgetéssel –, mert a legmélyebb 

társadalmi változások mindig egy-egy osztályteremben, két gyerek halk pacsijával kezdődnek. 

 

A „Buddy-rendszer” tartalmaz egy Buddy-naplót, aminek struktúrája a hazai és nemzetközi reflektív 

pedagógia (Szivák, 2014) és a formatív értékelés (Rapos, 2011) elveire épül, melyek bizonyítottan fejlesztik 

a diákok érzelmi intelligenciáját és felelősségvállalását, és a következőket tartalmazza: 

 

„Buddy-kártya” (Segítő társ kártya) – ez a kártya segít a többségi oktatásban részt vevő diákoknak 

megérteni, hogyan válhatnak valódi támogatókká anélkül, hogy az SNI-s társuk helyett dolgoznának. 

 

Buddy-kártya: „Az én küldetésem” 

Név: ............................................ 

Támogatott társam: ........................................... 

 

Egy lehetséges minta, amit chatGPT alkalmazásával alkottunk: 

 
(Készítette: Dongi Edina-Stefania, Borca Romina) 
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Az én 5 „Lovagi küldetésem” az órán (kisebb diákok esetében): 

1. Sorvezető ujj: Amikor a társad olvas, kövesd az ujjaddal a sorokat az ő könyvében! Így ha elakad, 

rögtön tudja, hol tartunk. 

2. Szó-tolmács: Ha egy instrukció túl hosszú (pl. "Húzzátok alá a mellékneveket és karikázzátok be 

a ragokat"), mondd neki rövidebben: "Előbb csak húzd alá ezeket a szavakat!" 

3. Toll-felelős: Figyelj, hogy a megfelelő eszközt használja! Segíts kiválasztani a zöld tollat az 

elemzéshez vagy a színes ceruzát a javításhoz. 

4. Vázlat-manó: Ha elfárad a keze az írásban, mutasd meg a saját füzetedet, hogy lássa, mennyi van 

még hátra, vagy diktáld neki a szavakat betűzve. 

5. Öröm-felelős: Ha leírt egy mondatot vagy felolvasott egy bekezdést, súgd oda neki: "Ez az, 

megvagyunk!" vagy adj egy halk pacsit. 

 

5 Aranyszabály a segítő társnak (nagyobb diákok esetében): 

1. Vizuális kalauz: mutass rá a tankönyvben vagy a füzetben arra a helyre, ahol éppen tartunk. Ne 

csak mondd, mutasd is! 

2. Türelmes tolmács: ha a társad nem érti a feladatot, próbáld meg rövidebb szavakkal elmondani 

neki. (Pl.: „Másold le” helyett „Írd le ezt a szót ide”). 

3. Írásjel-őr: nyelvtan órán segíts neki kiválasztani a megfelelő színes ceruzát a mondatvégi 

írásjelekhez. 

4. Bátorító kapitány: ha a társad ügyesen megoldott egy részfeladatot, adj egy pacsit vagy mondd 

neki: „Szuper vagy, mehetünk tovább!”. 

5. Csend-felelős: ha túl nagy a zaj az osztályban és látod, hogy a társadat ez zavarja, emlékeztesd őt, 

hogy használhatja a fülvédőt vagy tarthat egy rövid szünetet. 

 

Hogyan segíthetek a magyar nyelv és irodalom órán? 

 Olvasásnál: kövesd az ujjaddal a sorokat a társad füzetében, miközben ő olvas. 

 Vázlatírásnál: ha a társad elfárad az írásban, te diktálhatod neki a kulcsszavakat, vagy 

megengedheted, hogy megnézze a te vázlatodat. 

 Játékos feladatnál: segíts neki kivágni vagy felragasztani a kártyákat, ha a finommotorika 

nehézséget okoz neki. 

 

Hogyan segíthetek konkrét feladatoknál? 

 Verset tanulunk? Olvass fel egy sort, ő pedig ismételje utánad! 

 Fogalmazást írunk? Segíts neki kitalálni az első szót, vagy segíts a radírozásnál, ha elrontotta. 

 Csoportmunka van? Figyelj rá, hogy ő is kaphasson egy kis feladatot (pl. a kép beragasztása vagy 

a cím kiszínezése). 

 

Fontos üzenet neked:  

„A Buddy nem tanár és nem szülő. Te egy barát vagy, aki segít eligazodni. Ne feledd: a legnagyobb segítség 

néha csak annyi, hogy ott ülsz mellette és rámosolyogsz! Nem kell megcsinálnod helyette a feladatot, elég, ha 

ott vagy mellette és mutatod az utat!” 

 

Tipp a pedagógusoknak: 

 Kivitelezés: Érdemes A6-os méretben (egy A4-es lap negyede) kinyomtatni. 

 Személyre szabás: A kártya hátoldalára írhatnak egy közös titkos jelszót vagy rajzolhatnak egy 

közös jelet a diákok, ami megerősíti a szövetségüket. 

 Készítés: nyomtassa ki ezeket a kártyákat keményebb papírra (lehetőleg kék vagy zöld szegéllyel). 
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 Laminálás: laminálja le őket, hogy tartósak legyenek. 

 Kitűző: akár egy kis lyukat is üthet a sarkába, és szalagra fűzve a diákok a nyakukba akaszthatják 

„Különleges megbízatás” jelként. 

 

Tájékoztató levél a szülőknek: 

A „Buddy-rendszer” iskolai alkalmazásához elengedhetetlen a szülők részletes és pozitív hangvételű 

tájékoztatása. Ez a lépés kulcsfontosságú az iskola-család partnerség (Kozma és Kőpatakiné, 2012) 

kiépítéséhez, amely az inklúzió sikerének alapfeltétele. 

A tovvábbiakban, szeretnénk bemutatni egy lehetséges tájékoztató levél-mintát szülőknek, amely 

elmagyarázza a „Buddy-rendszer” lényegét és előnyeit minden gyermek számára (teljes mértékben 

lemásolható és használható): 

 

Tájékoztató levél a szülőknek: A „Buddy-rendszer” az osztályunkban 

 

Kedves Szülők! 

Szeretnénk megosztani Önökkel egy új, izgalmas kezdeményezést, amelyet az osztályközösségünk erősítése 

és a hatékonyabb tanulás érdekében vezetünk be: a „Buddy-rendszert” (Segítő társ programot). 

Mi az a Buddy-rendszer? 

A program lényege, hogy a tanulók párban vagy kis csoportokban dolgoznak, ahol a diákok egymást segítik 

a mindennapi iskolai feladatok során. Ez nem azt jelenti, hogy az egyik gyerek a másik helyett dolgozik, 

hanem azt, hogy figyelnek egymásra, és megtanulják, hogyan nyújtsanak támogatást, ha valaki elakad. 

Miért jó ez a „Buddy-nak” (a segítő társnak=az ön gyermekének)? 

Gyakran felmerül a kérdés: „Nem hátráltatja-e ez az én gyermekemet a haladásban?” A pedagógiai kutatások 

és a tapasztalatunk azt mutatják, hogy a segítő szerep rendkívüli előnyökkel jár: 

 Mélyebb tudás: aki képes elmagyarázni egy feladatot a társának, az maga is sokkal alaposabban 

megérti a tananyagot. 

 Szociális készségek: fejlődik az empátia, a türelem és a kommunikációs készségek –amelyek a 

felnőtt életben és a munkaerőpiacon is elengedhetetlenek. 

 Önbizalom: a gyermek megtapasztalja, hogy a tudása értékes, és képes pozitív hatást gyakorolni 

másokra. 

Miért jó ez az SNI tanulónak? 

 Csökken az elszigeteltség érzése. 

 Közvetlenebb, „gyereknyelven” megfogalmazott segítséget kap. 

 Biztonságosabbnak érzi az osztálytermi környezetet, ami javítja a tanulási teljesítményét. 

Hogyan működik ez a gyakorlatban? 

A „Buddy” szerep önkéntes és forgórendszerű. Senkire nem teszünk tartós terhet; a cél az, hogy mindenki 

megtanulja, milyen közösségben létezni, ahol segítünk annak, akinek éppen szüksége van rá. A pedagógusok 

folyamatosan felügyelik a párok munkáját, és biztosítják, hogy mindenki a saját tempójában haladhasson a 

tananyaggal. 

Zárógondolat: hiszünk abban, hogy az iskola nemcsak a lexikális tudásról szól, hanem arról is, hogy embert 

faragjunk a gyermekeinkből. A Buddy-rendszer segít abban, hogy gyermekeik elfogadóbb, magabiztosabb 

és segítőkészebb felnőttekké váljanak. 

Köszönjük az együttműködésüket és a támogatásukat! 

Tisztelettel,  

Az osztályfőnök és a pedagóguscsapat 
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 „Buddy-naplóm” (Heti visszajelző ív) magyar nyelvű változata, amely segít a diáknak átgondolni a segítő 

szerepét, a pedagógusnak pedig visszajelzést ad a páros munkájáról. 

 

Nevem: ___________________________    Dátum (hét): ______________________ 

 

 

1. Hogy éreztem magam Buddy-szerepben a héten? 

(Karikázd be azt az emojit, amelyik a legjobban illik rád) 

 

😊 Büszke/Boldog | 😐 Rendben volt/Semleges | 🤯 Kicsit elfáradtam/Zavarodott voltam 

 

2. Mi volt a legsikeresebb „Különleges küldetésem”? (Pipáld ki, amit csináltál) 

 [ ] Segítettem a társamnak megtalálni a helyes oldalt a könyvben. 

 [ ] Elmagyaráztam egy feladatot, amit nem értett meg. 

 [ ] Együtt dolgoztunk egy projekten/rajzon. 

 [ ] Biztattam őt (mondtam egy „Ügyes vagy!”-ot vagy rámosolyogtam). 

 [ ] Segítettem neki rendszerezni a táskáját/tolltartóját. 

 

3. A kedvenc közös pillanatom: (Írj egy rövid mondatot, vagy rajzolj valamit, ami jól sikerült nektek együtt) 

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

 

4. Mi volt a legnehezebb? (Pl.: „Türelmesnek lenni”, „Megállni, hogy ne én oldjam meg helyette”, „A zaj 

az osztályban”) 

_______________________________________________________________________________________ 

 

5. Szeretnék Buddy lenni a jövő héten/jövőben is? 

🟢  IGEN  

 

🟡  SZERETNÉK EGY KIS SZÜNETET 

 

🔴  MÁSIK TÁRSSAL SZERETNÉK DOLGOZNI 

 

 

Tipp a pedagógusnak (Kiértékelés): 

 Pénteki megbeszélés: szánj 5-10 percet a hét végén ezeknek az íveknek az összegyűjtésére és egy 

rövid közös beszélgetésre. 

 Elismerés: ne osztályozd ezeket a lapokat! Ehelyett adj „Emléklapot” vagy kis kitűzőket azoknak, 

akik kitöltötték a naplót, ezzel jelezve, hogy segítő munkájuk értékes az egész iskola számára. 

 Rugalmasság: ha egy diák azt jelöli be, hogy „Szeretnék egy kis szünetet”, tartsd tiszteletben a kérését 

bűntudat keltése nélkül. A Buddy-szerepnek örömnek kell lennie, nem kényszernek. 
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„Szuper-Buddy oklevél” készítése, amelyet a modul végén ki lehet nyomtatni a diákoknak. 

 

Az oklevéllel történő elismerés előnyei a következők: 

 

 Az oklevél megerősíti, hogy a mások igényeinek átérzése és megértése a társadalom által nagyra 

értékelt érték. 

 A diák felismeri, hogy hasznos, és képes pozitív változást hozni valaki életébe, ami az egészséges 

büszkeség érzésével tölti el. 

 Segít neki abban, hogy a sokszínűséget (a fogyatékosságot vagy a tanulási nehézségeket) ne 

akadályként, hanem az emberi kapcsolódás lehetőségeként fogja fel. 

 Ahhoz, hogy egy SNI-s társának elmagyarázzon egy fogalmat, a „Buddy” diáknak át kell strukturálnia 

a saját gondolkodását. Ez a folyamat a tananyag sokkal mélyebb, hosszú távú rögzüléséhez vezet a 

saját memóriájában is. 

 A segítő diák azáltal, hogy gyakorolja az utasítások egyszerűsítését társa számára, fejleszti azt a 

képességét, hogy bármilyen összetett szövegből kiszűrje a lényeget. 

 Az oklevél tanúsítja, hogy a tanuló képes volt egy „küldetést” végigvinni, betartva a szabályokat és 

folyamatos támogatást nyújtva. 

 A diák megtanulja nyelvhasználatát, hangnemét és türelmét a beszélgetőpartneréhez igazítani, ami 

alapvető készség minden jövőbeli vezető vagy menedzser számára. 

 Egy „Buddy-nak” gyakran ott helyben kell kreatív megoldásokat találnia társa „blokkolásának” 

feloldására, ezzel is gyakorolva a kritikai gondolkodást. 

 A modern oktatási rendszerekben az önkéntesség és a társadalmi elkötelezettség ilyen jellegű igazolása 

sokat nyom a latban a diák személyes portfóliójában (hasznos ösztöndíjaknál, iskolán kívüli 

projekteknél vagy bizonyos középiskolai/egyetemi felvételiknél). 

 Ez az tapasztalat rávilágíthat a diák pszichológia, pedagógia, szociális munka vagy HR (emberi 

erőforrások) területéhez kötődő hajlamaira. 

 

 

Az átadás pillanata a következőképpen szervezhető meg: 

 

 „Köszönetnyilvánítás” ceremónia: ne csak egyszerűen nyújtsa át az okleveleket. Kérje meg a 

támogatott (SNI-s) diákot, hogy ha szeretné, mondjon el egyetlen dolgot, amiért hálás „Buddy” 

társának. 

 Dicsőségtábla: hozzanak létre az osztályban egy sarkot „Szuperhősök Galériája” néven, ahol kiállítják 

az oklevelek másolatát és a jól együttműködő párosokról készült fényképeket. 

 

 

A Buddy-rendszer bevezetése az osztályteremben sokkal több, mint egy újabb pedagógiai módszer vagy 

differenciálási technika. Ez egy olyan szemléletmód, amely a versengés helyett az együttműködésre, az 

elszigetelődés helyett pedig a kapcsolódásra épít. Amikor egy diák megérti, hogyan válhat társa 

támogatójává – anélkül, hogy elvenné annak önállóságát –, nemcsak a tananyagot sajátítja el mélyebben, 

hanem az empátia és a felelősségvállalás alapjait is megtanulja. Végső soron a Buddy-program legnagyobb 

sikere nem a kitöltött kártyákban vagy a kiosztott oklevelekben mérhető, hanem abban a pillanatban, amikor 

a diákok már a tanár ösztönzése nélkül, maguktól nyújtanak kezet egymásnak. 

 

Összegzésként megállapítható, hogy a strukturált Peer Tutoring rendszerszintű alkalmazása az inkluzív 

nevelés egyik leghatékonyabb, kutatásokkal is igazolt eszköze. A fejezetben bemutatott Buddy-kártyák, szülői 
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tájékoztatók és reflexiós naplók olyan gyakorlati keretet biztosítanak, amely minimalizálja a pedagógus 

adminisztratív terheit, miközben maximalizálja a tanulók közötti szociális és kognitív interakciókat. Az iskola-

család partnerség tudatos építésével és a folyamatos, nem osztályzatalapú visszajelzéssel a Buddy-rendszer 

fenntartható módon formálja az iskolai kultúrát, közelebb víve az intézményt a valódi, befogadó oktatás 

megvalósításához. 
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